İlk izlenimler 


bebeğinizin duyuları nasıl gelişir 


Yeni doğmuş bebeğiniz şimdiden duyarlı, çevresinin farkında olan bir küçük 
varlıktır. İlk üç ayda duyularının ne kadar çok geliştiğini bilmek, bebeğinizi 
uyarmak ve "eğlendirmek" konusunda size büyük ölçüde yardımcı olacaktır. 


ni doğmuş bebeğiniz, daha ilk günler- 
len başlayarak çevresini kuşatan "dün- 
ya"daki birbirinden farklı sesleri, koku- 
, görüntüleri ve kumaşları algılar. Bebeği- 
niz, çevresindeki her şey konusunda -sizin 
yardımınızla- bir şeyler öğrendikçe, çeşitli yol- 
lardan size yanıt verebilir ve gün geçtikçe ara- 
nızda, yalnızca ikinize özgü, başka hiçbir kim- 
seyle paylaşmadığınız harika bir ilişki gelişir. 


GÖRME VE GÖZ UYUMU 


Bebeğinizin başlangıçta pek bir şey görme- 
diğini kim söylerse söylesin, sakın inanmayın! 
Daha yeni doğmuş bir bebek bile görebilir ve 
doğumdan bir saat kadar sonra, gözleri falta- 
şi gibi açık, "uyanık" olabilir. 

Yeni doğmuş bebeklerin göremedikleri ko- 
nusundaki yanlış olan inancın doğru yanı, 
gözlerini odaklamakta, yani bakışlarını belirli 
bir noktada toplamakta güçlük çektikleridir; 
bebeklerin görmesi bakımından en iyi "nok- 
ta," yüzlerinden 20-30 cm arasındaki bir u- 
zaklıktır. Bu da, bebeğinizi emzirdiğiniz sı- 
rada yüzünüz ile bebeğinizin yüzü arasındaki 
uzaklık kadardır; zaten, bebeğinizin zaman 
zaman emmeyi bırakarak, sizi büyük bir dik- 
katle gözden geçirdiğini farkedebilirsiniz. 

Bu sınırlı görme, yalnızca bebeğiniz iki aylık 
oluncaya kadar sürer; ardından, görme du- 
yusu aşama aşama gelişir; böylece, üç dört 
aylık olduğunda, bebeğinizin gözleri, 8 cm ile 
50 cm arasındaki uzaklıklardan gösterilen 
nesnelere uyum sağlar. 

Yeni doğan bebeklerin, sesleri de çok iyi 
duydukları anlaşılmıştır; böyle olmakla birlik- 


Bebeğin başının yakınına asılan hareket 
edebilecek bir oyuncak, özellikle parlak 
renkli ya da en ufak bir esintiyle hareket 
edebilecek kadar hafifse, mutlaka dikkatini 
çeker. 


İLK OYUNCAKLAR 


Piyasaya her geçen gün 
ileri sürülen, büyük 
icüyle tasarlanmış, ama 
çok pahalı oyuncaklardan, eski 
püskü kumaşlardan yapılmış 
bir bebeğe, hattâ tahta bir 
yayin kadar her şey, minicik 
bebeğiniz için oyuncak 
anlamına gelebilir. Bebeğinize 
ncak seçer w da yaparken, 
bir şeyle gerçek anlamda 
"oynayamayacak" kadar küçük 
olan bir bebeği ilgilendirecek 
şeyler bunlar olduğundan, 
renkler, biçimler ve sesler 
üstünde düşünün. 


ıruma gelmesinden çok daha >— 
önce bebeğinizin çok hoşuna 
gidecektir: Bebeğiniz iki aylık 
oluncaya kadar, onları sizin 
sallayıp, şaklatmanız gerekir. 


Arabasının lasının üstünde bir ipe asılmış 
oyuncaklar de riyle, bebeğinizin çevresindeki 
dünyayı nasıl etkileyebileceğini öğrenmesine yardımcı 
olurlar. Başlangıçta eli oyuncağa rastlantıyı: 

çarpacak, ardından onun nasıl harekeli 

ettiğine ya da ses çıkardığına dikka: 

edecektir. KN 


Bebeğiniz eşyaları tutabilecek duruma geldiği 
zaman, “avuca alınması kolay" olan her şeyi 

tutmak, ona büyük bir zevk verecektir: Çeşitli 
kaşıkları ya da halkâ biçiminde şeyleri deneyin. 
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DIKKATI 
*Bebeğinizi ilmikli, şeritli ya da ince iplikli 
bir şeyle tek başına oynamaya bırakmayın. 
*Oyuncaklarına bağlı, dikili şeylerin 
(oyuncak ayıların gözleri gibi) sağlam ve 
güvenilir olup olmadığını kontrol edin. 
*Bebeğin bütün oyuncakları düz ve 
yuvarlak kenarlı olmalı, sivri uçları, keskin 
kenarları bulunmamalıdır. 
*Bebekler her şeyi ağızlarına götürürler: 
Boyalı oyuncaklar alırken, bu boyalarda 
kurşun bulunup bulunmadığını, mutlaka 
öğrenin. 


Bir araya bağlanmış nesneler, 
sözgelimi halkalar, boncuklar ve 
küçük plastik mutfak eşyaları, 
bebeğiniz için, avuçlanacak, 
sallanıp ses çıkaracak, emilecek 
ve çiğnenecek şeyler olacaktır. 
Yalnız, birbirinden kolayca ayrılıp 
yutabileceği parçalardan 
oluşmamalarına dikkat edin. 


Bebeğiniz tanıdık “yüzlü” ve 
hoşa giden kumaştan yumuşak, 
hafif şeylere yanıt vereceği için, 
ilk aylarda, kavrayabileceği ve 

sarılabileceği bir oyuncak ayı, 

küp ya da top biçiminde küçük, 
yumuşak uygun oyuncaklar, en 
sevdiği şeyler haline gelecektir. 


<8 Ni 
Farklı dokularda birçok parlak şey, bebeğinizin ilgisini 
- çekebilir; sözgelimi, evde yapılmış Küçük bir 
oyuncaktan, bir deniz kabuğuna ya da parlak renkli 
kumaştan yapılmış bir yastığa, renkli ve parlak kaplı 
resimli bir kitaba Kadar her şey bir oyuncak olabilir. 
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İlk haftalarında, annesi ve babası, bebeğin 
dünyasının merkezini oluşturur; sık sık 
göz göze bakışmak çok önemlidir. Bu 
durumlarda bebeğiniz, yüzünüzü dikkatle 


Bebek, ikinci ayından 
başlayarak, ellerinin 
yaptığı şey ile 
gözlerinin gördüğü 
şey arasında ilişki 
kurmaya başlar. 


 ANTHEA STEVEKİNG NETWORK 


te çoğunun, uyku zamanı gelince, sanki bir 
müzik aletinin düğmesini çevirircesine, içle- 
rindeki "ses duyma düğmesini” kapatmak gibi 
kıskanılacak bir yeteneği vardır. 

Bebeğinizin, daha yaşama ilk başladığı dö- 
nemde, kulak kabartıyormuş gibi hareketsiz 
kalarak, bazı sesleri dinlediğini farkedersiniz. 
Birkaç haftalık olduğunda bir zil sesine, göz- 
lerini hareket ettirerek, daha sonra da, başını 
sesin geldiği yöne çevirmeye başlayarak yanıt 
verebilir. 

Çok küçük bebekler, katılırcasına ağladıkla- 
rı sırada yüksek bir ses duyunca çoğunlukla 
ağlamayı keserler; ama henüz, başlarını sesin 
geldiği yöne çeviremezler. 


TAT VE KOKU ALMA, DOKUNMA 


Minicik bebeklerde bile birer tat ve koku alma 
duyusu bulunduğu anlaşılmıştır. Yapılan de- 
neyler, birkaç günlük bebeklerin karyolalarına 
yatırılarak, yüzlerine doğru, birine annelerinin 
sütü, öbürüne de başka bir kadının sütü 
bulaştırılmış iki göğüs yastığı tutulduğunda, 
başlarını kendi annelerinin yastığına doğru 
döndürdüklerini ortaya koymuştur. 

Yeni doğmuş bebek için kumaş ve sıcaklık 
da önemlidir. İncelemeler, kuzu derisi üstüne 
yatırılarak bakılan prematüre bebeklerin, 
pamuklu bez üstünde bakılanlardan daha iyi 
ve daha sağlıklı büyüdüklerini ortaya koy- 
muştur. 

Ayrıca, bütün anneler, bebeklerini kucak- 
larına aldıklarında, bu tenin (bedeninizin si- 
caklığı ve yumuşaklığı) sağladığı rahatlık, ya- 
kınlık ve güveni yaşayarak, kollarının içine iyi- 
ce yerleştiğini ve yatağında olduğundan çok 
daha huzurlu olduğunu bilirler. 

Zaman zaman en küçük bebeklerin bile 
“canları sıkılabilir". Bebeğinizi eğlendirmek ve 
gelişen duyularını uyarmak için pek çok o- 
yunlar, oyuncaklar ve etkinlikler keşfedebi- 
lirsiniz. Üstelik yapabileceğiniz bazı şeyler Za- 
man, çaba ya da herhangi bir araç gereç de 
gerektirmez. Yalnızca siz, sesiniz, bedeninizin 
teması bunu sağlar. 


inceler. 


 BUBELES 


li 
BEBEĞİ EĞLENDİRMEK Oynanabilecek 
oyunlar 
Bebeğinizi koltuk altlarından yavaşça tutup, Bebeğin Ed 
hafifçe havaya kaldırarak gözleriniz onunkile- ( *Pebeğinizin elleriyle 
re 25 cm uzaklıktan bakacak biçimde tutun. a ZORA GORUR bir 
Dikkatini çektiğinizde, yüzünüze gülünç bi- (arayagetirin:el 
çimler verin ve farklı sesler çıkarın. Zaman za-  Çepyormuş gibi hareket po 


man, bebeğiniz sizi taklit etmeye çalışacaktır. 
Ya da onunla bir "söyleşi" başlatabilirsiniz. 
Biraz yüksekçe bir sesle, kısa kısa cümleler 
söyleyin, "Agu agu, agu benim bebeğim" ya 
da "hanimiş benim güzel kızım,", "hanimiş 
benim aslan oğlum" gibisinden cümleler, bu 
işe çok elverişlidir. Aslında bu konuda kim- 
senin akıl vermesine ihtiyacınız yoktur: An- 
nelerin pek çoğu bebekleriyle bu tür konuş- 
mayı doğal olarak, kendiliklerinden keşfeder- 
ler. Bu tür cümleleri bıkmadan her gün sik sık 
tekrarlarsanız, çok geçmeden bebeğinizin, â- 
deta size yanıt verirmişçesine, küçük küçük 
sesler çıkarmaya başladığını göreceksiniz. 
Ayrıca bebeğinize yalnızca melodisini mırıl- 
danarak ya da sözlerini de söyleyerek, şarkı- 
lar söyleyebilir, gülümseyebilir, gülebilirsiniz: 
Bebeğin gözleri sizi haftalarca ciddi ciddi iz- 
leyecek, ama bir gün durup dururken o da 
gülümsemenizi taklit ediverecektir. 


*El ve ayak parmaklarıyla, 
"beş küçük kardeş varmış, 
biri ava gitmiş...."türünden 
oyunlar yaratın. 

*Neşeli müzikler çalıp, 
bebeğinizi kollarınızda sıkı 
sıkı tutarak, onunla dans 
edin. 

*Bebeğinizin Koku 
duyusunu geliştirmek için, 
ağır kokulu olmayan bir 
losyon ya da kremle hafif 
hafif masaj yapın. 
*"Bisiklet" egzersizi 
yaptırın: Bebeğinizin 
ayaklarını tutup, hafifçe 
Kaldırarak, sırayla pedal 
çeviriyormuş gibi yumuşak 
yumuşak hareket ettirin. 
*Yıkanmayı, banyo 
küvetini, bir oyun 
zamanına ve alanına 
dönüştürün: Çevresindeki 
suyu hafif hafif 
dalgalandırın. 


her yaş için eğlence ve oyunlar 


Su doğal bir oyuncaktır. Hareket eder, kaybolur, etrafa saçılır. 
Sıcak bir yaz günü bundan daha eğlendirici oyuncak, yok 
denecek kadar azdır. 


Sında hâlâ"ortalığı berbat etme"anlamı- 
Ma gelir. Henüz bir kuşak önceye kadar, 
ahme-Dabalar ile çocuklarının suyla oynamala- 
rı, banyo küvetiyle ve bahçeyle sınırlanırdı. 
Günümüzde genellikle, bu "ortalığı berbat 
etme"ye karşı tutum yumuşamıştır. Unutma- 
yın ki suya dokunurken ve eliyle çevreye su 
Saçarken çocuğunuzun yüzündeki neşe, anne- 
baba olarak size, suyun ona verdiği kadar 


S Üü ve çocuk oyunu, anne-babaların kafa- 


zevk verebilir. Oyun bitince, mutfak taşlarının 
silinmesi gerektiği düşüncesi, böyle bir neşe 
karşısında, bütün o bıktırıcı ve yorucu etkisini 
bir anda yitirecektir. 

Üstelik, suyla oynamak çocuğunuza, ilk 
gelişmesi sırasında çok şey öğretir; çok temel 
bazı kavramları anlamasına yardımcı olur: 
Sözgelimi "ıslak" ve "kuru", "sıcak" ve "so- 
ğuk", "yüzme" ve "batma" kavramları gibi. 
Bununla birlikte, onun deneme isteğinin ve il- 


Suyun parıltıları ve 
çıkardığı sesler, küçük 
çocukları son derece 
heyecanlandırır. Suyun 
gerçek bir eğlence 
olduğunu farkeder 
etmez, onunla bitmek 
bilmeyen oyunlar 
oynarlar. 


Basit eşyalar, bir su 
kabında olağanüstü 
oyuncaklara dönüşür. 


gisinin sürmesini sağlamak, büyüdükçe de, 
suyla oynamasının çevreye verebileceği Za- 
rarları denetim altında tutmak, size düşer. 


BEBEĞİN BANYO SAATİ 


Bebeklerin çoğu,doğdukları andan başlayarak 
banyo yapmaktan hoşlanırlar; bununla birlik- 
te, bazı işaretleri ve sesleri tanıyarak, banyo 
saatinin geldiğini anlamaları ve gülücükler 
yapmaları, sevinç sesleri çıkarmaları, ancak 
birkaç aydan sonra belirir. Bebeğiniz banyoda 
suyun içinde olduğu sırada biraz ürkek gö- 
rünüyorsa, desteğe, altında sizin güven veren 


Suyla ilk temasın 
sevimsiz olmaması 
gerekir. Küçük bebekler, 
çok geçmeden banyo 
yapmaktan hoşlanmayı 
öğrenirler. 


Yüzen ya da batan 
oyuncaklar, küçük 
çocuğunuzun çok 

hoşuna gidecektir. 


kolunuza ve elinizin yatıştırıcı okşamalarına 
ihtiyacı var demektir. Daha istekli olmasına, 
kendine güven kazanmasına ve elleriyle, kol- 
larıyla suyu şaplatma aşamasına gelinceye ka- 
dar, sevgi sözcükleri söylemenizden ya da 
şarkılar mırıldanmanızdan hoşlanacaktır. 

Ilk haftalarda, yıkanma sırasında bebeğini- 
zin başlıca zevki, elleriyle ayaklarını suyun 
kaldırması ve yüzdürmesi, suyun sıcaklığının 


verdiği duygu ve baştan aşağı sabunlandığını 


hissetmek olacaktır. 


Su içindeyken tam olarak güvenini, yaklaşık | 


16. haftada kazanır: Artık ona ilk yüzen ve 
tutulması kolay olan plastik oyuncakları ver- 
menizin sırası gelmiştir. Bunları suda çıkarıp 
yeniden suya atmak onu, inanılmayacak kadar 
uzun bir süre eğlendirecektir. 


Soğuk, tuzlu su ve en rüzgârsız havada bile 


denizin kıpırtısı, bebeğinizi başlangıçta 
ürkütecek, ama sandığınızdan kısa sürede, 
denizi sevmeyi Ğ 


BASİT SU OYUNCAKLARI 


Birçok ev eşyası, çocuğunuza 
banyoda, oyun havuzunda, ek bir 
eğlence kaynağı olur. İyice yıkadıktan 
sonra, aşağıdaki eşyaları deneyin: 


eplastik yoğurt kutuları 
esıkılabilen pet şişeler 


oplastik bardaklar, kaplar ve 
kâseler 


emantar şişe tapaları 

epingpong topları 

esüngerler, flanel kumaş parçaları 
oplastik ölçü kaşıkları 

oplastik huniler ve buz kapları 


Çocuğunuz, bebek banyosunda güvenle otu- 
rabilir duruma gelince, kaymaması için dibine 
lastik paspas yerleştirilmiş büyük banyoya 
geçmeye hazırdır. 6-12 aylık olduğu bu 
dönemde, suyun içinde ve altında "keşfede- 
ceği" bazı şeyler bulunmasından hoşlanacak- 
tır: Yüzen bir mantar, doldurabileceği plastik 
bir bardak, boş bir şampuan şişesi, suya 
batırılınca gerisin geri hızla yukarı fırlayan bir 
pingpong topu, yakalayıp sıkabileceği bir 
sünger parçası... Çocuğunuza bütün bunlarla 
yapabileceği şeyleri göstermek, her banyo sa- 
atini onun için, eşi bulunmaz bir serüvene 
çevirir. 


salin 


Diye 


HER YERDE SU 


Çok geçmeden bebeğiniz emeklemeye başla- 
yacak ve her şeye erişir duruma gelecektir. 
Yürümeye başladığında da, sifon çekildiğinde, 
musluk açıldığında, bahçedeki yağmurlama 
püskürteci ya da hortum açıldığında, yağmur 
borusunda, karşısına ya su çıkacak ya da a- 
kan suyun sesini işitecektir. 

Onun için su, ister kaldırım üstündeki biri- 
kintide, ister akan muslukta, isterse köpük 
dolu bulaşık tasında ya da evyede olsun, “1s- 
laklık” anlamına gelir. Suyun içine attığı şey- 
lerin suya çarparken çıkardıkları seslerden 
keyif duyar ve bir kaptan öbürüne su doldur- 
maktan ya da bir kabı ağzına kadar doldurup, 
yeniden boşaltmaktan çok hoşlanır. 

Bir-iki yaş arasında çocuğunuz, bulaşık yı- 
kadığınız sırada size yardım etmeyi aklına 
takar. Bu konuda onu teşvik edin: Evyenin 
yanına bir iskemle koyup, üstüne çıkmasına 
yardımcı olun. Kuşkusuz onun bu zevksiz işi 
paylaşmaktan duyacağı başlıca zevk, ellerini 
kollarını köpüklü suya daldırmak olacaktır. 
Bu arada suyu mutfak taşlarına sıçratıp or- 
talığı da batırır elbet. Ama bu sizin için, taş- 
ların silinmesi, yani gereksiz bir iş ve zaman 
kaybı olsa da, onun öğrenme sürecinin önemli 
bir parçasını oluşturur. 


Bütün küçük çocuklar, bir kaptan döktükleri 
suyun başka bir kabı doldurken akışına ve 
çıkardığı sese bayılırlar. 


Annenin çığlıkları, çocuğun fıkır fikir 
gülüşleri: Bunlar bahçe hortumuyla 
oynamanın keyifleridir. 


GÜZELİM AÇIK HAVA 


Güzel hava, bahçeli bir eviniz varsa, çocu- 
ğunuzun su oyunlarını dışarı taşıma olanağını 
sağlar. Kovalar, plastik bulaşık yıkama kapları 
ya da suyla ve yüzen oyuncaklarla dolu plas- 
tik öyun havuzu, yalnız ona değil, size de 
“kendinizi yenileyeceğiniz" eğlence saatleri 
sağlar. 

Çocuğunuz, suyun bir süzgeçten ya da hu- 
niden akışını denemesinin yanı sıra, suda yü- 
zen yapraklar ya da suya atılınca "inanılmaz" 
bir biçimde dibine iniveren bir taş, suyla do- 
lup şişen bir sünger gibi yüzen, batan ya da 
ıslanıp içine su çeken daha "doğal" nesnelerle 
de denemeler yapmak isteyecektir. Bu, yeni 
sözcükler ve yeni kavramlar öğrenmesinin 
eğlenceli bir yoludur. Ona plastik bir kayık 
verip, yüzdüğünü gösterin. Kayığın yanına Su- 
ya bir küçük taş bırakın; bu taşın yüzme- 
diğini, battığını gösterin. Suyu kayığın içine 
doldurun: Battığını farkederek şaşıracaktır. 
Ayrıca, suyun üstünde kayarcasına ilerleyen 
küçük motorlu oyuncaklar da, çocuğunuza 
; makinelerle ve hız kavramıyla kısa sürede, 
E yumuşak bir tanışma sağlayacaktır. 


YARDIMCI MİNİCİK ELLER 
Çocukların çoğu anne-babalarının davranış- 


larını taklit etmek ve yaptıkları her işte onlara 
yardım etmek isteğini duydukları bir aşama- 


Banyo saati eğlencesi 


Dibine delikler açılmış 
bir kova, banyo 
küvetinde tadına 
doyulmaz bir eğlence 
kaynağıdır. 


Hortum oyunu 


Bir hortumun ağzından 
akan su yağmur, şelale 
olabilir; minyatür göller 
oluşturabilir. 


Çocuklar oyun 

havuzunda ya da 

banyoda yalnızca 
eğlendiklerini yadasu 3 

ve çamurla oynadıklarını 
sanırlar; oysa aynı sp 
zamanda, el becerilerini $ 5 
de geliştirmektedirler. $ iğ 


dan geçerler. Çocuk, babası arabayı yıkarken 
ona yardım etmek ister ve bu işi yaparken 
sırılsıklam olur. Hortumla bahçeyi sulamanıza 
yardım ederken, bu kez sizi sırılsıklam ede- 
bilir ve müthiş bir keyif alır. Siz bahçe süzge- 
ciyle çiçekleri sularken, kendi oyuncak süzge- 
ciyle "susamış" çiçekleri sulamayı öğrenebilir. 

Çocuğunuz sudan, hacim, biçim ve kav- 
ramlarını da öğrenebilir. Ona farklı boylarda 
kovalar, kaplar verin ve büyük bir kaptan kü- 
çüğüne ya da dibinde delikleri olan bir kaba 
su boşaltırken neler olduğunu denemesine 
olanak tanıyın. Aynı biçimde, dar boyunlu bir 
şampuan şişesini doldurmanın, geniş ağızlı bir 
kabı doldurmaktan daha güç olduğunu da 
kavrayacaktır. 

Farklı büyüklükte kaplar, bardaklar, şişeler 
kullanacağı bu su oyunları, çocuğunuzun, bir 
kaptan öbürüne su boşaltmayı denerken, el 
ve göz eşgüdümünü geliştirmesi için de bir 
fırsat oluşturur. 


SU OLİMPİYATLARI 


Çocuğunuz dört-beş yaş arasında olduğu ve 
yarışma içgüdüleri gelişmeye başladığı zaman, 
bahçede ya da deniz kıyısında, birkaç arkada- 
şıyla arasında düzenleyeceğiniz "su yarışı"na 
da bayılacaktır. Birkaç derince plastik mutfak 
kabını ya da birkaç çocuk kovasını, suyla dol- 
durup, aralarında biraz açıklık bırakarak yere 
sırayla dizin (her çocuk için bir tane); sonra, 


ER 


OYUNUN YARDIMLARI 

sel ve göz eşgüdümünü geliştirir 
*"batma" ve "yüzme" kavramlarını 
uyandırır 

*"büyük" ile "küçük" arasındaki farkı 
anlatır 

*«"sıcak" ile"soğuk" konusunda fikir 
verir i e 
*«"dar" ile "geniş" konusunda fikir verir 


Bir kaptan öbürüne su 
doldurma (altta), hem 
bir eğlence, hem de 
bardaklara çay koyma 
gibi “büyük” işlerini 
yapma yolunda önemli 
bir alıştırmadır. Ama 
“kazalar'a hazır olun. 


SAL AND AICHARD GEENMILL 


biraz ötelerine, daha küçük boş kaplar ya da 
boş çocuk kovaları koyun. Her çocuğa bir 
plastik bardak verdikten sonra, koşup büyük 
kaptan su almasını, suyu elinden geldiğince 
yere dökmeden koşup gelerek küçüğüne bo- 
şaltmasını, böylece kabı doldurmaya çalışma- 
sını sağlayın. 

Çocuklar bu işten, birbirlerinden daha hızlı 
hareket etmekten büyük keyif duyarlar ve bu 
su oyununu kazanmak için aralarında yarışır- 
larken, ortalık cıvıl cıvıl seslerle çınlar. 

Ikinci bir oyunda, suyu dökmeme kuralına 
biraz daha ağırlık verebilirsiniz. Her çocuğun 
eline, yarısına kadar dolu bir plastik su barda- 
ğı verin. Bir başlama ve bir bitiş çizgisi belir- 
leyin. Suyu dökmeden başlangıç çizgisinden 
bitiş çizgisine koşmalarını söyleyin. Bu kez 


birbirleriyle hep birlikte gerçekten yarışabilir- 
ler ve kazanan yalnızca çizgiyi ilk geçen ol- 
maz; suyu en az döken de, bir ödül alır. 

Bunlar gürültülü, koşuşturmalı oyunlardır 
ve çok geçmeden, biraz kafanızı dinlemek 
isteyebilirsiniz. Neyse ki artık, çocuğunuz ve 
küçük arkadaşları bir görev verilmesinden 
hoşlandıkları yaştadırlar. Her birine, şampuan 
şişesi gibi dar boyunlu bir kap ile bir su kabı 
verin. Bu kez su kaplarından şişelere, elden 
geldiğince yere dökmeden su doldurmalarını 
söyleyin. 

Suyu şişelere dikkatle doldururlarken, en a- 
Zından birkaç dakika çıt çıkarmayacaklarından 
emin olabilirsiniz. 


BAŞKA OYUNLAR 


Suyu yalnızca gündelik bir nesne olarak dü- 
şünüyorsanız, çocuğunuzun büyüyen düşgücü 
ve sözcük dağarcığı bu konudaki düşüncenizi 
değiştirecektir. Çocuğunuzun alabildiğine ge- 
niş düşgücüyle kendini kaptırdığı oyunlarında, 
su her türlü coşku uyandırıcı anlama bürünür. 
Bir su birikintisi, bir göl olur; bir bardak içme 
suyu çay, çorba, limonata olabilir; bir mus- 
luktan fışkırdığı zaman duvarı boyayayacak 
bir boya haline gelebilir. Üç yaşından baş- 
layarak çocuğunuz ilgisini, anne-baba ve çev- 


DİKKAT! 


«Suyla oynayan bir bebek ya da küçük bir 
çocuk, hiç yalnız başına bırakılmamalıdır. 


Bebekler kolayca suya düşebilirler ve suda | : 


yüzüstü kalırlarsa suyu soluyarak soluk 
borularına alır. çok küçük su 
birikintilerinde bile, boğulabilirler. 


«Bebeğinizin banyoya girmesinden önce, | 


her seferinde suyun sıcaklığını ölçün. na 


« Büyükçe bir çocuğu çok kısa bir süre 

banyosunda yalnız bırakacaksanız, ğ 

ların sıkıca kapalı olmasına dikkat 
in. 

eYoğurt kapları, vb. plastik "banyo 

oyuncakları", kırılabilir; oynaması için 


çocuğa her verilişlerinde, kontrol teli 


edilmeleri gerekir. 

eHer şeyi ağzına götüreceği için, çok 
küçük bir bebeğe oynaması için 
vereceğiniz ev eşyasının mikroptan 
arındırılmış olmasına dikkat edin. > 


Kabın dibindeki deliklerden su akması kadar 
eğlenceli ne olabilir? Kap boşaldıkça 
çocuğunuz ağırlık ve yerçekimi kavramlarını, 
ayrıca delik Kaplarla su taşınamadığını 
öğrenecektir. 


resindeki nesneler üstünde yoğunlaşmış dün- 
yasından, kendi yaşındaki başka çocuklara 
çevirmeye başlar. 

Arkadaşlarıyla oyunlarında, gerçek bir ar- 
kadaşlığı elle tutulurcasına farkedersiniz. Ö- 
zellikle kız çocuklarının suyla oynadıkları en 
keyifli oyunlardan birinde, oyuncak çay sof- 
rası kurulup, biri suyu getirirken, biri masayı 
hazırlar; bir üçüncüsü oyuncak çaydanlığı ve 
fincanları dizer. Sonra, "törenin" en önemli 
yerine gelinir: Hep birden sırayla, çayı fincan- 
lara doldurmaya başlarlar. 

Çocuklar birlikte bir şey yapmayı ya da 
kurmayı da severler. Basit bir direği ve bir 
yelkeni bulunan basit kayıklar, bir su birikin- 
tisini, kayık yarışı yapılan bir denize çevirir. 
Taşlar ve küçük taş parçalarıyla, bir baraj 


# yapmaya karar verebilirler. Suyla kumu karış- 
tırarak, ağaç yaprakları ve çiçek taçyaprakla- 


Küçük çocuklar bulaşık 
yıkamaya yardım 
etmeye bayılırlar. 
Çocuğunuz size yardım 
ediyorsa, sert bir 

a deterjan kullanmayın ve 
ş ona Üstüne çıkabileceği 
$ bir kutu ya da iskemle 
â verin. 


Çocuk suda onlarla 
oynamaya başlayınca, 
birçok gündelik 
nesneyi, her biri ayrı 
keyif veren birer 
oyuncağa dönüştürür. 


ENİNE WEDEL 


Yıkanabilen saçlı 
oyuncak bebekler, 
çocuklar için en değerli 
oyuncaklardan biridir. 


Su oyunları 


Basit oyunlar çok 
eğlendiricidir. Şunları 
deneyin: 

eÇeşitli büyüklüklerde 
kaplar kullanılarak, kaptan 
kaba su aktarma oyunu. 
eÇocuk kovalarıyla, su 
fışkırtan tabancalarla 
oynanan oyunlar. 
«Çimenler sulanırken, 
yağmurlama 
püskürteçlerinin ya da 
bahçe hortumunun 
fışkırttığı suyun 

üstünden atlamak, 
altından geçmek (sicak yaz 
günlerinde). 

»Elden geldiğince kuvvetle 
el vurarak su sıçratmak 
(en iyisi, banyoda 
yıkanırken). 

e Elle, küçük kayık ve 
ördekleri iten dalgalar 
oluşturmak. 


rıyla süslenmiş çamur pastalar, deniz kıyısın- 
da kovalarına ıslak kumu doldurup, kovayı 
ters çevirerek kuleler, saraylar yaparlar. 
Çocuklar çok yaratıcı bir araç saydıkları, 
çamurla oynamayı da çok severler. Çamurdan 
kuşlar ve tavşanlar, tabaklar ve fincanlar ya- 
pabilirler. Ellerine biraz sicim, şişe tıpaları ve- 
rin ve çamura nasıl işaretler yapılacağını gös- 
terin. Bu onlara ayrıca, daha çok toprak ya 
da kum katarak çamurun kıvamını nasıl de- 
ğiştirebileceklerini de öğretecektir. 


SU VE DOĞA 


Çocuğunuz daha da büyüdükçe, bir havuz ya 
da göl, ağır ağır akan bir ırmak yada şi- 
rıldayan bir dere, kıyıda kırılan dalgalarıyla 
deniz kıyısı gibi, içinde suyun yer aldığı gezin- 
tilerden hoşlanacaktır. Suya çomaklar atmak 
ve nasıl yüzdüklerini görmek, çeşitli büyük- 
lükte taşlar atıp, suya çarparken çıkardıkları 
sesleri dinlemek isteyecektir. Ona düzgün bir 
taşın su üstünde sıçraya sıçraya nasıl kay- 
dırılacağını öğretebilir, bu arada siz de çocuk- 
luk günlerinizdeki keyfi alabilirsiniz. 


SU KORKUSU 


Sayıları az da olsa, bazı çocuklar, sudan 
dehşet duyar, banyo saatlerinden nefret 
ederler. Bu durum, banyoda kaymış ve 
suyun içine dalmış, batmış olmak gibi 
ürkütücü bir deneyimden kaynaklanabilir. 
Çocukların bu korkularını yenmek için, 
bazı şeyler yapabilirsiniz: 
«Banyo zamanını elden geldiğince 
mutluluk verici ve rahatlatıcı bir oyun 
zamanı haline getirin. Vaktiniz kısıtlı 
olduğu zaman çocuğunuza alelacele banyo 
yaptırmaya kalkmayın. 
«Bir bebek, bebek küvetinin 
büyüklüğünden ürkebilir. O zaman, iyice 
temizledikten sonra, mutfak evyesini 
deneyin: Evyenin yanına bir havlu serin ve 
üstüne oturttuğunuz bebeğe destek olun; 
ayaklarını evyenin içine sarkıtıp suya 
sokmasına izin verin. 
«Çocuğunuz bebek banyo küvetinde 
mutlu oluyor da büyük banyodan 
korkuyorsa, bebek banyosunu büyük 
banyonun içine koyun ve onunla 
oynamasına izin verin: Banyoya suyunu 
azar azar doldurun. 
«Biraz daha büyüdüğünde, duş 
hortumuyla ya da bahçe hortumuyla 
oynamasına olanak sağlayın; ama suyun 
başlangıçta yavaş yavaş gelmesine dikkat 
in. 


İNE f 7 
Ayakları ıslanmasın diye annesinin botlarını 
giydirdiği küçük bahçıvanın (!) çiçekleri 
sulaması. 


sayılarla oyun 


Bazı anne-babalar, “Benim çocuğum on'a kadar sayabiliyor" diye övünürler. 
Acaba gerçekten sayıyor mu, yoksa yalnızca sayıları ne anlama geldiklerini 
bilmeden ezbere mi söylüyor? "Üç"ün anlamını biliyor mu? Ve en önemlisi, 
okula gitmeden önce, acaba saymayı öğrenmesi gerçekten gerekiyor mu? 


oğumuz, çocuklarımızın "hesabı" ve sa- 

yıları okula gidince öğreneceklerini dü- 

Şünürüz. Okul öncesi çocuklarının sayı 

kavramıyla başedebileceklerine, yani, sa- 
yılara akil erdirebileceklerine pek az anne-ba- 
ba inanır. Oysa çocuğunuza temel bir sayı 
kavrayışı verebilirsiniz; bu, onun yalnızca ma- 
tematik becerisini değil, aynı zamanda man- 
tıklı düşünme ve tasarlama alanındaki bece- 
rilerini de geliştirmesine yardımcı olur. 

Yeni doğmuş bebeğinizin ne kadar iyi bir 
gözlemci, dünyaya bakışının ne kadar taze 
olduğunu, çok kısa sürede farkedeceksiniz. 
Size can sıkıcı, sıradan görünen şeyler, 
büyümekte olan bebeğiniz için yeni ve coşku 
uyandırıcıdır. Bebeğiniz yeni düşüncelere böy- 
lesine açık ve alıcı olduğu için, ona biraz bü- 
yüyünce oyun yoluyla sayıları öğretmeniz son 
derece kolay ve her ikiniz için de eğlenceli 
olacaktır. 


PARMAK "RAKAMLAR" 


Bebeğiniz ellerinden, parmaklarından çok 
hoşlanır ve daha şimdiden, zihninde, benzer 
şekillerin oluşturduğu kümeler aracılığıyla 
doğan bir sayı duygusu gelişmektedir. Be- 
beğinizle konuşarak ve gözleriyle görebildiği 
şeyleri anlatarak ona yardımcı olabilirsiniz: 
“Bak bu, bir elin, bu da öbür elin; şimdi bak 
bunları yan yana getirdim; iki el oldu; senin 
iki elin"; “Bak bir ayak, bu da bir patik"; "Bak 
şu beyaz kedi; bir de şuna bak, kara kedi. 
Bizim evimizde iki kedi var". 12 aylık bebeğin 


“Bir, iki, üç, dört, beş" kardeş varmış. 

Biri tutmuş..." Bebekler ve Küçük çocuklar, el 
ve ayak parmaklarına son derece ilgi duyar ve 
bunlarla oynanan oyunlardan hiç bıkmazlar. 
Bebeklerde "sayı" duygusu daha konuşmayı 
öğrenmelerinden önce gelişir. 


SAYILABİLECEK 
KÜÇÜK ŞEYLER 


Küçük çocuklar her gün gördükleri 
nesnelerlerle oynanan oyunları severler. 
Oyuncaklarını ve yediği şeyleri dikkatle 
(ortalığı batırmayacak cinsten) 
seçerseniz, çocuğunuz bir süre sonra 
bunlardan renk, biçim, doku ve sayı 
kavramlarını da edinebilir. 

Ama bunların yalnızca bir oyun olduğunu 
unutmayın ve onu sakın öğrenmesi için 
zorlamayın. 


Parlak plastik logo parçaları, 
renk ve büyüklüğün yanı sıra, 
sayı kavramlarını da 
oluşturur. 


Meşrubat içmede kullanılan bir Örgü bebek patiki 

ya da iKi plastik çubuğu, ikişer ikişer ayrılabilir. 
"uzunlar kümesi" ve “kısalar 

kümesi" oluşturmak için 

makasla eşit olmayan parçalara 

kesin. 


Üzüm tanelerini ikişerli ya da 
üçerli kümeler halinde ayırın. 
Çocuğunuzla birlikte sayıp, sonra 
afiyetle yiyebilirsiniz. 


Adam biçimi bisküviler: "Biri 
senin, ikisi benimi” 


KARAR 


görebildiği şeylerin adını ve sayısını bu basit 
tekrarlama, onda hem dil, hem de sayı kav- 
ramına ilişkin bir duyguya dönüşecektir. An- 
cak iki yaşına bastığı sıralarda gerçekten ko- 
nuşmaya başlayacak olması önemli değildir; o 
zamana kadar, zihni bu düşüncelerden bazı- 
larını özümlemiş olacaktır. 


KÜMELERE AYIRMA 


Çocuğunuz üç yaşına basarken, konuşmayı İ- 
yice becerebilir duruma gelir. Artık ondan bir 
şeyler yapmasını istediğinizde, size sorular ve 
davranışlarla yanıt verir. Sözgelimi, sofrayı 
hazırlamanıza yardım edebilir ve siz de bu 
basit işten yararlanarak, onu sayılarla ta- 
nıştırabilir, nesneleri gruplama ya da küme- 
lere ayırma yollarını öğretebilirsiniz. "Bir ta- 
bak, bir bıçak, bir çatal babacığa; aynısı anne- 
ciğe; bir tabak, bir bıçak, bir çatal da sana." 
Böylece küçük kafasında, masada her biri 
kendi sofra takımıyla üç ayrı yer kavramı olu- 
şur. Size her yardım edişinde, açıklamalarda 
bulunmayı ve her şeyi saymayı unutmayın. 

Bir başka gündelik iş de, çamaşırları küme- 
lere ayırmaktır. Ona, beyazları bir yere, koyu 
renklileri bir başka yere nasıl ayırdığınızı 
gösterin. Eşyaları basit çiftler halinde ayır- 
makta size yardım etmesine izin verin. Ço- 
rapları çift çift bir yere, eldivenleri çift çift bir 
başka yere toplayabilir; sonra da ayakkabılar 
ve terlikleri çifter çifter sıralayabilir. Ona tam 
olarak ne yaptığını anlatın ve yaptıklarını ö- 
vün: "Aferin akıllı çocuk, babacığın terliklerin- 
den birini buldun. Ya öbürü nerde? Güzel. 
Şimdi bir çift terliğimiz var.” 

Bu arada "üç" sözcüğünün ne anlama gel- 
diğini de kavraması gerekir. "Üç"ün baba, an- 
ne ve kendi olduğunu öğrenmiştir. Artık, ayı- 
cığı ve pembe tavşanıyla yatınca, yatakta da 
"üç" olduklarını bilir. “Üç'ün, "bir" ve "iki"- 


İLK SAYI OYUNLARI 


!I «Bedeninin çeşitli bölümlerini 

| sayılarla gösterin: "Bir burun; iki 

| göz; beş parmak..." 2 
«Bir eldiveni bir ele, bir ayakkabıyı y 

bir ayağa geçirin. 

«Oyuncak hayvanları türlerine göre 

kümelere ayırın: Koyunlar; atlar; 

inekler..." 

eDüğmeleri ya da logo oyuncak 

parçalarını renklerine göre ayırın. 

e«Ailenizdeki insanları Sayın. 


Oynayarak öğrenme 


den farklı olduğunu anlamaya başlamaktadır. 


İSKAMBİL KÂĞITLARI 


Çocuklar, üç-beş yaş arasında, basit oyunlar- 
dan zevk almaya başlarlar. Bu oyunların bir- 
çoğu aslında sayılar ve kümelerle ilgilidir. Bir 
deste iskambil kâğıdıyla, çok eğlenceli oyun- 
lar da yaratabilirsiniz. Ona önce kırmızıları ve 
siyahları iki ayrı kümeye ayırmayı öğretin; 
ikinci aşamada, iskambil kâğıdı destesini 
önüne koyup, ona bir kupa, bir maça, bir ka- 
ro ve bir sinek gösterdikten sonra, Kalan kâ- 
ğıtları buna göre "dört" kümeye ayırmasını 
söyleyin. Başlangıçta biraz karıştırsa da, bu işi 
şaşılacak kadar kısa sürede başardığını gö- 
receksiniz. 


BİÇİM VE BÜYÜKLÜK 


Çocuğunuz konuşmayı ve sayı saymayı öğ- 
renirken, aynı zamanda eşyaların biçimleri ve 
yapıları konusunda da bir şeyler öğrenmek- 
tedir. Oyuncaklarıyla ve çeşitli nesnelerle oy- 
naması, aynı zamanda da onlarla, biçimlerini 
ve yapılarını kavramak için “deneyler” yap- 
ması anlamına gelir. Biçimlerini ve büyük- 


MEK SHARRATT 


“Sırf bir küçük 
eğlenceymiş gibi 
başlamıştı!" Hazır olun ki, 
çocuğunuzun sayılar 
konusunda ne kadar 
çabuk ustalaştığını 
görüp de şaşırmayın. 


Giyinmek bile bir sayı 
oyununa dönüştürülebilir: 
Bir ayak bir lastik çizmeye 
girerken, iki çizme bir 

ft” oluşturur. 


4 i 
8 
ölesim 


Parçaları yerine yerleştirme bulmacaları 
saatlerce eğlence demektir. Sayıların, 
resimlerin yan yana getirilmesine dayanmaları, 
sayıları tanımayı meraklı bir eğlence haline 
getirir. 


lüklerini anlamasına yardımcı olmak için, ona 
eşyaların adlarını söylemeniz, biçim ve büyük- 
lükler konusunda açıklamalar yapmanız son 
derece yararlıdır. 

Oynaması için eline oyuncak macunu ya da 
hamuru verdiğiniz zaman, bir top, bir plak ya 
da bir sosis yapmasını söyleyin. Siz de macun 
ya da hamurla farklı büyüklüklerde nesneler 
yapıp, ona ne yaptığınızı anlatın: "Büyük" top 
ile "küçük" topu, uzun ve ince sosis ile kısa ve 
şişman sosisi gösterin. Ve birçok kez tekrar- 
layın. 

Onunla günlük konuşmalarda da dikkatini 
büyüklük kavramı üstünde yoğunlaştırın: 
"Koca baba, küçük bebek"; “kocaman anne 
kedi, minnacık yavru kedi"... Hayvan oyun- 
caklarıyla da aynı oyunu oynayabilirsiniz. Ço- 
cuğunuzdan anne inek ile küçük yavru ineği 
eşleştirmesini isteyin. Boşluk ve büyüklük 
kavramlarını edinmesi için harika bir oyuncak 
da, farklı büyüklükteki bebeklerin içiçe girdi- 
ği, "'matriyoşka" adı verilen Rus oyuncağıdır: 
Çocuk büyük bebeği açar, içinde daha kü- 


En eski sayma ve hesap yöntemlerinden biri 
olan abak (ya da abaküs, çörkü), boncukların 
teller ya da çubuklar üstünde kaydırılmasına 
dayanır ve günümüzde hâlâ çok işe yarar; 
üstelik, çeşitli renklerde boncuklar 

(ya da halkalar) çocuklar için çok çekicidir. 


ÜÇ-BEŞ YAŞ ARASI 


elskambil kâğıtlarıyla basit oyunlar yaratın. | 
«Sofrayı kurarken sofra takımlarını ve 
sofraya oturacak kişilerin yerlerini ona 
sayın. 

eYıkanacak çamaşırları renklerine göre 
ayırmaya yardım ettirin. 


«Çorapları, ayakkabıları, eldivenleri, çift çift ke 


ayırmayı gösterin. 

eAvucunuza bir-iki tane madeni para 
koyup, kollarınızı arkanıza saklayarak, hangi 
avucunuzda olduğunu sorun. Bulunca 


olduğunu sayarak gösterin. 


İ 
| 
avucunuzu açıp, içinde kaç tane para 
i 


çük bir bebek bulur; onu da açınca, içinde da- 
ha küçük bir bebekle karşılaşır. Bu her çocu- 
ğu -hattâ her erişkinil- hayran bırakan bir o- 
yuncaktır. 


BEŞ YAŞ 


Sayıları bıkıp usanmadan tekrarlamanın ve 
her seferinde açıklamanın amacı, beş yaşına 
ulaşınca çocuğunuzu temel sayı kavramlarına 
artık iyice alıştırmaktır. 20'ye kadar sayarak, 
sizi ve yakınlarınızı hayran bırakabilir; ama 
sayıları ezbere birbiri ardına sıralamak yerine, 
"bir"in “üç"ten ayrı bir şey olduğunu gerçek- 
ten kavraması, çok farklı bir şeydir. 

Bir okul öncesi çocuğunun “üç” kavramını 
gerçekten edinmesi yeterli olmakla birlikte, 
parmaklarımız gözlerimizin önünde bulunan 
sayılabilir nesneler olduğundan, “beş” kavra- 
mına da aklı erebilir. Böylece, sayılandırma 
kavramı konusunda sağlam bir temel edinmiş 
olur ve okula başladığında ilk derslerde, ya- 
dırgamayacağı, "tanıdık" şeylerle karşılaşır. 
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ailenin sanılandan önemli bir parçası 


Çocuklar ev hayvanlarına bayılır ve hayvan çok geçmeden bir dost, 
oyun arkadaşı olup çıkar. Çocuk ile dört ayaklı arkadaşı arasındaki 
bu bağın, çocuğun büyümesinde önemli bir yeri vardır ve bir ev 
hayvanı, çocuğa yıllarca süren bir neşe ve arkadaşlık sağlayabilir. 


aşı ilerlemiş kişiler doğal dünyanın ne 
45 ilgi çekici, şaşırtıcı bir yer oldu- 

ğunu unutmuş olabilirler; oysa küçük- 
ler, çevrelerinde gördükleri ve duydukları her 
sese, her şeye, özellikle de hayvanlara büyük 
ilgi duyarlar. Küçük çocukları olan her anne- 
baba, çocuklarının köpekleri ve kedileri ne 
kadar sevdiklerini, daha büyük çocuklarının 
da hayvanat bahçesine gitmekten ne kadar 
hoşlandıklarını söyleyebilir. 

Bir anne-babanın en keyif verici deneyim- 
lerden biri, başıboş bir köpek geçtiği sırada 
ya da ailenin kedisi tüylerini yalarken, bebek- 
lerinin yüzlerinde oluşan yoğun merak ve 
sevinci seyretmektir. Bu hayvanlar, çocuğun 
kendisinden va da annesinden ve babasından 


son derece farklı bir biçimde yürüdükleri ve 
“konuştukları” için, küçük çocuğu deyim ye- 
rindeyse büyülerler. 

Küçük çocukların köpeklerine -bu dört a- 
yaklı kafadara- en iyi arkadaşları gibi davran- 
dıklarını, onlarla uzun "söyleşilere" giriştik- 
lerini, hattâ sırlarını onlarla paylaştıklarını he- 
men herkes bilirse de, bir hayvan besleme- 
nin, çocuklarda sevgi dolu bir özen duy- 
gusunu da geliştirdiğini bilenlerin sayısı çok 
daha azdır. 


İYİ BİR SEÇİM 


Evde beslenen hayvanların, anne-babanın o- 
muzlarındaki işlere, hattâ aile bütçesine ek 


Küçük çocuklar, 
hemen her şeyin 
onlardan daha büyük 
olduğu bir dünyada 
yaşarlar. Bakacak 
küçük bir hayvana 
sahip olmak, bir 
çocuğun kendini büyük 
ve sorumlu biri gibi 
hissetmesine ve 
kendisiyle konuşulacak 
özel bir "dost" 
edinmesine yardım 
eder. 


Ev hayvanları 


bir yük getirdiğini, ayrıca aile içinde bazı ra- 
hatsızlıklara ve tartışmalara yol açabileceğini 
her anne bilir. Ama çocuğunuza ve eşiniz ile 
size vereceği keyif, bir ev hayvanının yol a- 
çabileceği tatsızlıkların yanında, çok daha ağır 
basar. Bu yüzden, eve bir hayvan almaktan, 
sakın çekinmeyin. Ama, kendinize, evinize ve 
çocuğunuzun -ya da çocuklarınızın- yaşına en 
uygun hayvanı seçin. 

Tıpkı insanlar gibi, her hayvanın da kendine 
özgü bir kişiliği vardır ve bazıları öbürle- 
rinden daha iyi huyludur. Sözgelimi, binlerce 
köpek ırkı vardır ve her ırkın bazı özellikleri, 
özel olarak geliştirilmiştir: Sivas Kangal köpe- 


EV HAYVANI ÖLÜRSE z 


Yaşam çevrimini anlamak, büyümenin 

önemli bir parçasını oluşturur. Vr 
eBırakın çocuğunuz kederlensin. 
Ağlamasına izin verin ve ölen hayvanı 
konusunda onunla konuşun. 

«Olanak varsa, ölen hayvanınız için 
küçük bir gömme töreni yapın. 
«Hayvanınızı gömemiyorsanız, birkaç kat 
çöp torbasına sararak çöpe atmadan 
önce, çocuğunuza bunun nedenini açıkça 
anlatın; cesedi evde kalırsa kısa sürede 
çok rahatsız edici bir şeye dönüşeceğini, 
bozulmuş yemeklerin kokusunu 
anımsatarak, ona anlatın. 
eUnutmayın, çocuğunuzun belleği 
değildir. Duygularını dile getirmesine, 
içini dökmesine olanak verilirse, acısını 
çabucak unutacaktır. 


Kırmızı balıklar, 
konuşmasalar da, 
güzel görünürler ve 
çok bakım 
gerektirmezler. 


ği gibi çoban köpeklerinin ve Alman kurt kö- 
peği gibi köpeklerin temel işlevlerinin bek- 
çilik, koruyuculuk olduğunu herkes bilir. Evi- 
niz için bir köpek seçmek istiyorsanız, bir ve- 
terinere ya da en yakın "Hayvanları Koruma 
Derneği"ne başvurup, çeşitli köpek ırklarının 
özellikleriyle ilgili bilgi edinmeniz yararlı olur. 


EV KÖPEKLERİ 


Genellikle, küçük çocukları olan bir aile için, 
küçük ya da orta büyüklükte, sözgelimi İn- 
giliz cocker spanyölü gibi bir köpek, en uygun 
seçimdir. Bunlar büyük köpekler kadar ürkü- 
tücü değillerdir; beslenmeleri daha az mas- 
raflıdır; ayrıca, genellikle ortalığa, temizlen- 
mesi gerekecek daha az kaka-çiş yaparlar. 

Yavru bir köpek almak istiyorsanız, her- 
hangi bir yavruyu alıp gitmeden önce, bütün 
yavrularla bir saat kadar geçirmeniz iyi olur: 
Aralarından birinin daha canlı olduğunu ve 
sizinle öbürlerinden daha çok ilgilendiğini 
göreceksiniz. 


KÖPEĞİNİZİN GEREKSİNMELERİ 


Bir yavru köpeği eve alıştırmak, belirli bir süre 
ister ve onu "temizlik" konusunda eğitirken, 
oldukça sıkıntı çekeceğinizi bilmeniz gerekir. 


Birçok köpek ırkı, olağanüstü "arkadaşlık" 
duygusunun yanı sıra, kü. 
koruyuculuk yapma içgüdüsünü de taşır. 


Üstelik, bebeğinizin ya da küçük çocuğunu- 
zun köpeğin kakasını-çişini yaptığı yerden 
uzak durmasını öğrenmesi de zaman alacağı 
için, karşınıza bir sağlık sorunu da çıkacaktır. 

Zaten bir köpeğiniz varken doğum yaptıy- 
sanız, bebeğinizle hastaneden eve döndükten 
sonra, bazı sorunlarla karşılaşabilirsiniz. Bü- 
tün köpeklerde güçlü bir "kendilerine ait böl- 
ge" duygusu vardır; ayrıca, tümü sahiplerine 
son derece bağlıdırlar. Bu yüzden, köpeğini- 
zin, bebeğiniz yüzünden kendisiyle ilgilenilme- 
diği, dışlandığı duygusuna kapılmamasına dik- 
kat etmeniz gerekir. Çünkü bu, ciddi bir s0- 
runa dönüşebilir. En iyisi, bebeğinizi dünyaya 
getirmeden önce, eşinizle köpeğinizin gerek- 
sinmelerini konuşmanız, bebeğiniz bütün vak- 
tinizi alacağından ve sizi özellikle ilk hafta- 
larda çok yorgun düşüreceğinden, köpeğinize 
görmeye alıştığı ve gerçekten de gereksinme 
duyduğu özeni göstermeyi büyük ölçüde üst- 
lenmeye hazır olup olmadığını ona sormanızdır. 

Unutmayın, ne kadar küçük, neşeyle dört 
bir yana koşuşturuyor olsa da, bir köpeğin, 
tıpkı bebekler gibi, eğitilmesi gerekir. "Gir, 
çık, otur, yerine git” gibi buyrukları öğren- 
meli ve yerine getirmelidir. Bu da oldukça 
uzun süre ister ve zahmetli olabilir. 

Genel olarak söylemek gerekirse, evde za- 


HAYVANINIZIN 


ÖMRÜ > 
'NE KADARDIR? 


Evinize bir hayvan almaya karar 
verirken, ona bütün yaşamı boyunca (7x 
bakmaya hazır olmanız gerektiğini ve | 
farklı hayvan türlerinin, farklı 
ömürleri olduğunu unutmamalısınız. 
Aşağıdaki sayılar, evde en çok 
beslenen hayvanların ortalama 


ömürlerini göstermektedir. 

Kedi 10-15 yıl 

Köpek 12-18 yıl 
Muhabbetkuşu 5 yıl GE 
Tavşan Ayı çi 
Kobay 2-3 yıl e 
Hamster 2-31 Ss 


ie 


ten bir köpeğiniz yoksa, bebeğiniz küçük 
yaştayken, başka cins bir hayvan aramanız 
herhalde daha iyi olur. Eve küçük bir yavru 
köpek almak için, çocuğunuzun dört-beş yaş- 
larına gelmesini bekleyin. O yaşa gelince, kö- 
pekle nasıl uğraşılması gerektiğini daha çabuk 


öğrenecek, böylece köpekle ilgili yükün bir 
bölümünü omuzlarınızdan alacaktır. 


KEDİ DOSTLAR 


Köpekten daha az bakım istedikleri ve birçok 


akımdan küçük çocuklar için daha güvenli 
oldukları için, pek çok evde beslenen ev hay- 
vanı, kedidir. Kuşkusuz, huysuz bir kedi, 


Kuçük çocukların 
hayvanlarını kucaklayıp 


«| okşamaları teşvik 


edilmelidir ama, her 
zaman hayvanı ne 


W derece bastırıp 


sıkıştırdıklarını 
bilmezler ve hayvanın 
canı yanarsa, 
kurtulmaya çalışıp, 
tırmalayabilir: 
Çocuklarınıza dikkatli 
olmalarını, kucaklarına 
aldıkları hayvanların 
canını yakmamalarını 
söyleyin. 


Çocuğunuz 
doktorculuk oynarken, 
bebekler ve oyuncak 
hayvanlar çok sabırlı 
oyun arkadaşlarıdır; 
buna karşılık "pisi", O 
kadar sabırlı olmaz. 
Çocuğunuzun, evdeki 
hayvanın oyuncak 
olmadığını anlamasına 


yardımcı olun. 


iks e vi 
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sırtını okşar, gırtlağını, kulaklarını kaşır, hafif 
hafif poposuna vurarak severseniz, zaman 
içinde sevgi dolu, sık sık kendiliğinden ku- 
cağınıza atlayan yetişkin bir kediye dönü- 
şeceğini görürsünüz. 

Böyle yetişmiş kediler, bebeğiniz ya da kü- 
çük çocuğunuz için çok büyük bir keyif kay- 
nağı olacaktır. Bir pingpong topunu yuvar- 
layarak arkasından sıçrayan kediyi seyretmek 
ya da kedinin peşinden kovalayacağı bir ipliği 
çekmek, onu dakikalarca eğlendirecektir. 

Evdeki kedinizin bebeğe sıcak bir dost gibi 
davranmasını sağlamak, doğumdan sonra be- 
beğinizle hastaneden eve geldiğinizde, insan- 
lardan uzak kendi dünyasına çekilmesini ön- 
lemek, size bağlıdır. Buna karşılık, kediniz 
yoksa ve bebeğiniz 1-2 yaşına geldikten son- 
ra ona bir kedi yavrusu almak istiyorsanız, 
çocuğunuzun bazen çok rahatsız edici ola- 
i: bilecek ilgisini kabul edecek biçimde olgunlaş- 
masını sağlamak için, oldukça uzun bir süre 
Çocuklar hayvanların küçük ve düşüncesiz bir ele bir iki tırmık ata- çaba harcamanız gerekeceğini unutmamanız 


uyudukları yerleri, bilir; ama çoğunlukla, ev kedileri, bebek yada gerekir. Yavruyu pek fazla ilgilenmeden kendi 
yedikleri şeyleri küçük çocuk rahatsız edince, öfke tepkisi başına büyümeye bırakmanız da bir yoldur 
seyretmeye bayılırlar. o göstermek yerine, koşup uzaklaşmayı yeğler- kuşkusuz; ama böyle başına buyruk bir ev 
a an ler. hayvanından, çocuğunuz pek fazla keyif ala- 
sepetlerinin, EE Pek çok kişi, kedilerin insana pek sokul- mayacaktır. roma Sea 

eşyanın, hep temiz mayan, soğuk ve nedense nankör (!) hayvan- Köpeklerde olduğu gibi, sözgelimi güzel bir 
olmasına dikkat edin lar olduklarına inanır. Oysa bu nitelendir- Ankara kedisinden, çok zeki bir Siyam kedisi- 
ve çocukları, meler, evcil kediler için hiç de doğru değildir. ne ve her gün karşılaştığınız sokak kedilerine 
hayvanların mama Bir yavru kediye gereken özeni gösterir. kadar, pek çok kedi ırkı vardır ve sıradan bir 


MELER lak gerektiği gibi besler, sık sık kucağınıza alıp sokak kedisi yavrusu evde gereken ilgi gös- 


tutun. 


z e NN 


TEMEL SAĞLIK KURALLARI 


Çocuklar, hayvanları elledikten sonra 
mutlaka ellerini yıkamalıdır. 

»Ev hayvanlarını kendi mama kaplarıyla  ("* 
besleyin. Ailenin kullandığı tabakları, bi 
sonradan ne kadar iyi yıkayacak olsanız e? 
da, bir köpeğin ya da kedinin önüne 
koymayın. 

«Çocuğunuz, köpeğinin yüzünü, 
yalamasına izin vermemesi gerektiğini 
öğrenmelidir: Saçkıran gibi mantar 
hastalıkları bu yolla bulaşabilir. 
«Çocuğunuzun hayvanların kaka-Çiş 
yaptıkları yerlerin yakınında oynamasına 
izin vermeyin. 

eKöpeğinizi çocukların oynamadığı 
yerlerde gezdirin. 

eKedi ve köpeklerin aşılarını düzenli 
yaptırın; bağırsak asalakları için sık sık 


ilaç verin. 

«Çocuğunuz ev hayvanı tarafından 3 

tırmalanır ya da ısırılırsa, hayvanın her £. Seçeceğiniz ev hayvanı konusunda, iyice 
türlü aşısı yapılmış da olsa, onu doktora ; düşünmeniz gerekir. Tavşan gibi bazıları 
götürün. | özellikle iyi huylu ve küçük çocuklara son 


derece uygundur. 


18 


Ev hayvanlarıyla birlikte yaşamak 
eğlencelidir; ama akıllıca seçilmeleri 


gerekir: 51 
«Çocuğunuza ev hayvanlarına, "saygılı" he 
davranmayı öğretin. Hayvanlar oyuncak (5 
değildir ve istenmeden de olsa kötü kr. 
davranılan her hayvan, ısırabilir. b 


*Bir kedi ya da köpek edinmeden önce, 


uzun vadeli düşünün: Yaşamı boyunca (o 5” 


onun yükünü omuzlamaya hazır mısınız? F” 
«Köpeğinizi hiç olmazsa temel 
buyrukları öğrenip, yerine getirmeye 
alıştırın. 

»Bebeğinizi ya da çok küçük çocuğunuzu 
(8-4 yaşına kadar) köpeğinizle başbaşa 
bırakmayın. 

«Köpeklerin sürü hayvanı olduklarını ve 
bir önderin peşinden gideceklerini 
unutmayın: Sokakta biraraya gelen 
köpekler, hırçınlaşarak çocuğunuza 
saldırabilir. 


terilerek büyütülürse, en pahalı ırktan bir ke- 
diden farksız keyif sağlar. 

Evde beslenecek hayvan olarak, kedi ve 
köpek tek seçenekler değildir; ama hareketli, 
sadık arkadaş zevkini en çok onlar verdikleri 
için, pek çok aile, kedi ya da köpek beslerler. 
Oysa, özellikle bebeklerin, başka yaratıkların 
yalnızca hareketlerinden ve seslerinden keyif 
alabildiklerini düşünürseniz, küçüğünüz için 
ev hayvanı seçerken, yelpazenizi genişletebi- 
lirsiniz. 


RENGÂRENK "HAREKETLER" 


Eviniz küçükse, kuşları da seviyorsanız, bir 
muhabbetkuşunun ya da kanaryanın, çok kü- 


Ne vi 
Bir kedinin bebeğinizin karyolasına 
girmesine asla izin vermeyin. Büyük bir iyi 
niyetle bebeğin üstüne yatarak, kolayca 
boğulmasına neden olabilir. 


çük bir bebeğin bile hoşuna gideceğini bilin. 
Unutmayın ki, kuşun yalnızca görünüşü bile 
bebeğinizi heyecanlandırıp, eğlendirebilir: Ka- 
feste yaşamak için yetiştirilen bu kuşlardan 
bazıları, çok parlak renkli ve çok hareket- 
lidirler; kafes içinde cıvıldayarak oradan oraya 
sıçrayışları, bebeğe büyük bir keyif verir. 
Kuşunuzu geniş bir kafese koyun; kafesin 
içinde ayna, küçük salıncaklar, basamaklı 
merdivenler olsun. Kafesi, bebeğinizin kuşu 
görebileceği ve işitebileceği bir yere asın. 
Balıklar da renkli ve seyredilmesi zevk ve- 
ren hayvanlardır. Küçük bir akvaryum, hattâ 


geleneksel kırmızı balık kavanozu, bebeğinize 
balığı seyretme, renk ve hareketlerinden ke- 
yif duyma olanağını sağlayacaktır. Ev hay- 
vanları satan dükkânlarda, olağanüstü renk 
ve biçimlerde, balıklar satılmaktadır. Bunlar, 
özellikle küçük dairelerde oturan aileler için, 
ideal ev hayvanlarıdır. 


ÇOCUĞUNUZUN İLK HAYVANLARI 


Çocuğunuz, yürüyen ve konuşan bir insan 
olmak yolunda ilerlediği üçüncü yaş gününe 
yaklaştığı sırada, o güne kadar evde herhangi 
bir hayvan beslemediyseniz, tavşan, hamster, 
kobay gibi hayvanlar, hayvan beslemeyi öğ- 
renmek konusunda en iyi başlangıcı oluştu- 


£ rurlar. 


Küçük çocuklar için ev hayvanı olarak en 
büyük üstünlükleri, bakımlarının çok fazla 
zaman alıcı olmaması ve küçük bir hayvan ka- 
fesinde ya da kuş kafesinde, güvenli biçimde 
tutulabilmeleridir. Üstelik bu hayvanlarla, ço- 


Çocuğa büyüdükçe 
daha çok sorumluluk 
verilebilir; o da, "daha 
az evcil olan" 
hayvanlarla ilişki 
kurmaktan haz 
duyacaktır. Bununla 
birlikte, anne-babalar, 
bu tür bir hayvanın 
beklenmeyen 
hareketlerini dikkatle 
ve yakından 
izlemelidirler. 


cuğunuzun yeni alınmış bir-köpekle ya da ke- 
diyle başbaşa bir aradayken gerçekten gü- 
vende olup olmadığı konusundaki kaygıyı da 
duymazsınız. 

Bu hayvanlar için kolayca bir "bakım prog- 
ramı" geliştirebilirsiniz; çocuğunuz da bu 
programı kısa sürede öğrenerek, katılmak ve 
uygulamaktan zevk duyacaktır. Program ba- 
sittir: Hayvanlar her gün aynı saatte beslenir; 
ortalıkta sıçrayıp koşuşmaya bıraktığınız oyun 
zamanları belirlenir; aynı biçimde, kafesleri- 
nin temizlenmesi de düzenli aralıklarla yapılır. 
Küçüğünüz tavşanların peşinden koşuşturaca- 
ğı ya da onları minicik kucağına alacağı saat- 
lerden büyük keyif almasının yanı sıra, kafes- 
lerinin içindeki hareketlerini, kafeslerine yer- 
leştireceğiniz tekerlekler ve tünellerle oyna- 
malarını seyretmekten de çok hoşlanacaktır. 

Çocuğunuz bakım programına yardım et- 
mekten de büyük zevk duyacak, hayvanın 
bakımı ve sorumluluğu konusundaki: temel 
kuralları kısa sürede benimseyecek, böylece 
bakımı biraz daha güç olan kendi köpeğine ve 
kedisine “sahip olacağı" büyük güne doğru, 
önemli bir adım atmış olacaktır. 


BAKIM VE SAĞLIK KORUMA 


Hangi ev hayvanını seçerseniz seçin, ne tür 
sağlık koruma önlemleri almanız gerektiğini, 
eksiksiz biçimde öğrenmeniz gerekir. İnsan- 
lara hayvanlardan bulaşan hastalıklar vardır 
ve gerek çocuğunuzu, gerek kendinizi ve eşi- 
nizi bu hastatıklardan koruyabilmek için, hay- 
vanlarınızı temiz tutmanız son derece önemli- 
dir. Köpek dışkıları evin herhangi bir yerine 
yapılmışsa temizlenmeli ve naylon torbalara 
sarılarak çöpe atılmalı, sonra da yapıldıkları 
yer, mikroptan arındırılmış sıvıya batırılmış 
bir bezle iyice silinmelidir. 

Kediler, yapıları gereği, köpeklerden daha 
temiz hayvanlardır; ama evde içinde kakasını- 
çişini yapacağı içi kum ya da toprak dolu bir 
kap bulunduruyorsanız, bu kabın düzenli ara- 
lıklarla temizlenmesi, sık sık kumunun ya da 
toprağının değiştirilmesi, özellikle de, çocu- 
ğunuzun bundan uzak durmayı öğrenmesi 
gerekir. Tavşan kutusu, kobay kafesi, kuş ka- 
fesi, hayvanların rahatı için olduğu kadar, ai- 
lenizin sağlığı için de, düzenli olarak temizlen- 
meli ve havalandırılmalıdır. Hayvanların ma- 
ma kapları boşalır boşalmaz temizlenmeli ve 
ailenin bulaşık kaplarından ayrı yıkanmalıdır. 
Bu arada, hayvanınızın su kabında hep gerekli 
miktarda su bulunmasına dikkat edin ve susa- 
mış ya da meraklı bir hayvanın araştırma 
yapmaya kalkışması olasılığına karşı, tuvaleti- 
nizin klozet kapağını hep kapalı tutun. 


Kedi, köpek gibi ev hayvanlarının, düzenli 
aralıklarla fırçalanmaları, taranmaları, son de- 
rece önemlidir; pirelerin ortalığa yayılma- 
sından sakınmak için, fırça ve tarakları titiz- 
likle temiz tutun; ayrıca köpeklerin, belirli a- 
ralıklarla yıkanmaları (neyse ki çoğu bundan 
hoşlanır) gerekir. Hangi hayvanı ya da kuşu 
seçmiş olursanız olun, alır almaz sağlık dene- 
timinden geçirmesi için hemen veterinere gö- 
türün. Ondan, hayvanın hangi aşıları ve iğne- 
leri olması gerektiğini -gerekiyorsa- ve genel 
bakımıyla ilgili bilgileri öğrenin. Kedi ya da 
köpek beslemeyi seçtiyseniz, veterinerinizin 
söyleyeceği aşıları zamanı geldikçe yaptırın. 


SEVME DERSLERİ 


Her çocuk ev hayvanlarını sever ve anne- 
babasını izleyerek ev hayvanlarının bakım, 
şefkat, hattâ beslenmeleri bakımından, insan- 
lara bağımlı olduklarını öğrenir. Evde bir hay- 
van beslemek kuşkusuz biraz vaktinizi alır ve 
size ek bir iş çıkarır; ama öncelikle çocuğu- 
nuza, daha genel olarak da ailenize vereceği 
haz, bu zahmetinize değer. Bir çocuk ile bir 
köpek arasındaki arkadaşlığın neredeyse ken- 
diliğinden bir biçimde gelişerek, kopmaz bir 
bağa dönüştüğünü izlemek, son derece etki- 
leyicidir. 

Çocuğunuz büyüdükçe, evdeki hayvandan 
duyduğu keyfin yanı sıra, yaşamla ilgili pek 
çok şeyi -acıkma, susama kavramlarından, 
cinsellik kavramına kadar- onun dünyasından 
öğrenecektir. Ayrıca ev hayvanları, aile yaşa- 
mının pek çok yanına sevgi ve neşe katma- 
larının yanı sıra, çocukları, gelecekte aile di- 
şındaki insanlarla kuracakları ilişki ve sorum- 
iuluklara da hazırlarlar. 


OYNAYARAK ÖĞRENME 


Artık karyolasında "hapis"olmayan ya da kucakta taşınmayan bebeğiniz, 
bir oyuncağı yerde sürüklediği yada döşeme üstünde, emekleyerek 
evin köpeğinin ya da kedisinin peşine düştüğü sırada eşsiz bir serüven 


yaşamaktadır. 


p altıncı ile doku- 
zuncu aylar ara- 
sında bebeğiniz 


ellerini ve dizlerini kul- 
lanarak, Oo emeklemeye 
başlayacak, bu yeni ka- 
vuştuğu hareketlilik, o- 
nun için son derece 
"heyecan verici" o ola- 
caktır: O güne kadar e- 
line oyuncak verilmesi 
ve eğlendirilmesi konu- 
sunda size bağımlı du- 
rumdaydı; görüş alanı, 
karyolasından ya da 
kollarınızdan oluşuyor- 
du; oysa şimdi döşe- 
menin üstünde yuvarla- 
nır ve emeklerken, her 
çeşit "garip" nesneleri 
yakından (o görebiliyor, 
peşlerinden gidebiliyor, 
tutabiliyor ve inceleye- 
biliyor. 


EV İÇİNDE 


Ona oynaması için yu- 
muşak ve eğlenceli o- 
yuncaklar vererek, halı 
üstündeki yolculuğunun bir serüvene dönüş- 
mesine yardımcı olun: Onların üstünde yuvar- 
lanabilir; kucağına alabilir; hattâ emeklerken 
bir eline sıkıştırarak peşinden sürükleyebilir. 
Eşyalara ulaşarak, yakalamaktan hoşlanacak- 
tır: Emeklediği odanın ya da salonun uzakça 
köşelerine kaynanazırıltıları gibi içlerinde ha- 
reketli parçalar bulunan ya da sallandıkların- 
da ses çıkaran, takırdayan oyuncaklar yerleş- 
tirin. Bir kaynanazırıltısını ileri ya da geri 


Emeklemeyi 
öğrenmek, bir bebeğin 
önüne "keşfedeceği” 
koca dünyayı açar. Bu 
yeni kazanılmış 
hareket yeteneği, 
eskiden ulaşamayacağı 
nesneleri inceleme 
olanağını ona sağlar. 
Ama gözünü üstünden 
sakın ayırmayın. 


götürürken ya da dü- 
zenli biçimde sallarken 
çıkacak sesler, seslere 
ilgisini uyaracaktır. Onu 
emeklemeye ve alıp ge- 
tirmeye teşvik eden kü- 
çük oyunlar oynayın; a- 
ma zorlamayın. Oyun- 
cağı, minik elleri ulaştığı 
anda yakalamasına ola- 
nak verin; oyun olsun 
diye çekip uzaklaştır- 
maya kalkışmayın: Yeni 
genişlemiş dünyası için- 
de, bir başarı ve güven 
duygusunu hissetmesi 
çok önemlidir. 

Itilebilen oyuncaklar 
ve toplar da, onu €- 
meklemeye teşvik ede- 
cektir: Bazı toplar, içle- 
rinde sözgelimi ördek 
gibi parlak renkli cisim- 
ler bulunan saydam 
plastikten (yapılmıştır. 
Küçük çocuğunuz bun- 
ları ağzı ve elleriyle "in- 
celeyecek", yuvarlayıp, 
peşlerinden gitmekten 
hoşlanacaktır. Altı aylık 
olduğu sırada bebeğiniz nesnelere “tam isa- 
betle ulaşabilir" ve onları yakalamak için elini 
-ya da her iki elini birden- kullanır. Ona baş- 
ka bir oyuncak uzatırsanız, elinde her ne var- 
sa yere atarak, yenisine uzanır. 

El becerilerinin yanı sıra algılama gücü de i- 
yileşir: Sözgelimi, iskemlesinden bir şeyi yere 
düşürürse, bunun bütünüyle kaybolmayıp, 
yalnızca “başka bir yere gitmiş” olduğunu 
kavrayacak, çok geçmeden de size, durmadan 
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Oyun parkı, 
çocuğunuzun kendi 
başına hareket etmeye 
başladığı ve her an 
gözünüzü üstünde 
tutma olanağını 
bulamadığınız dönemde, 
paha biçilmez bir şeydir. 


ML Mami 


Emekleyen bir bebek, 
merdivenin başına ya 
da kapı eşiğine gelince 
durmaz! Evinizde 
merdiven varsa bebek 
kapısı yapmanız akıllıca 
olur. Yukardaki 
modelin orta 
bölümünde, büyüklerin 
geçebileceği bir yer 
vardır. 


döşemeden bir şeyler toplatacaktır(!) 

Yere atılarak “Kocaman sesler” çıkaran şey- 
ler iki kat "eğlenceli" olduğundan, yere bir 
tencere bırakıp, çevresine de bazı şeyler dize- 
rek, bebeğinizin onlara “ulaşarak” devirmesi- 
ne fırsat verirseniz, gerçek bir mutluluk his- 
setmesini sağlayabilirsiniz. 

Cikcikleyen toplar ve bebekler ya da tıkırda- 
yan oyuncaklar da çok eğlencelidir. Bebeğiniz 
bunları yuvarladığınızda arkalarından gidecek, 
gözlerini, kol-bacak kaslarını kullandığı ka- 
dar, kulaklarını da kullanacaktır. Oynadığınız 
sırada bebeğinizle konuşun; ona ne yaptığını 
anlatın ve hareketlerindeki ya da el deneti- 
mindeki en küçük bir ilerleme için onu övün. 


YAPI OYUNCAKLARI VE 
BAŞKA ŞEYLER 


Bebeğiniz bu evrede, yapı oyuncaklarından 
hoşlanmaya başlayacaktır: Onları yerleştir- 
meyi henüz başaramayacak, buna karşılık si- 
zin yaptığınız kuleyi, evi devirivermeye bayıla- 
caktır! Tahtadan tuğlaları, çatıları dikkatle in- 
celeyecek, biçimlerini ve büyüklüklerini algı- 
layacak, doğal olarak da, daha iyi kontrol et- 
mek için ağzina götürüverecektir. 

Aslında, bebeğinizi eğlendirmek için oyun- 
caklara çok para harcamanız gerekmez. Tah- 
ta kaşıklar, plastik süzgeçler gibi her türlü 
sıradan ev eşyası onun çok hoşuna gidecek ve 
tencere kapaklarının birbirine vurulunca çı- 
kardıkları sesi -kulak sağlığınız açısından, bu 


I 

| Emeklemeyen çocuk 
Bazı bebekler emekleme 
evresini bütünüyle 
atlarlar; bunda | 
kaygılanacak bir yan 
yoktur. Vakti geldiğince 
emeklemeye başlamayan 
| bebeklerin çoğu, birkaç ay 
sonra düzgün biçimde 
oturmaya, ardından da 
ayağa kalkmaya ve 
adımlarını sıralamaya 
başlarlar. Emeklemeyi 
seçmemelerinin nedeni, 
becerememelerinden 
değil, çevrede dolaşmak 
için farklı yollar bulmuş 
olmalarından kaynaklanır: 
ePopoları üstünde 
kayarlar; 

eyuvarlana yuvarlana ya 
da kıvrıla kıvrıla ilerlerler; 
«popoları yerde, 

| kalçalarından ve 
omuzlarından güç alarak, 
"geri geri" emeklerler; 
selleri ve dirsekleriyle ileri 
sürüklenir, bacaklarını 
arkalarından sürürler. 


oyunu öğretmemeniz belki de daha iyi olur- 
çok sevecektir. 


GÜVENLİK 


Bebeğiniz emeklemeye, çevresindeki dünyayı 
"keşfe" çıkmaya başlayınca, unutmamanız ge- 
reken en önemli şey, onun tehlike kavramın- 
dan, hattâ neyle oynadığından, bütünüyle ha- 


EYLEM PLANI 


Bebeğinizin emekleme döneminden en iyi 
biçimde yararlanabilmesi için, eline bol 
bol bir şeyler vermeniz gerekir; böylece, 
olur olmaz her şeye saldırmasını da 

| önlemiş olursunuz. 


»«Emekleyerek arkasından gideceği 
hareketli ve ses çıkaran oyuncaklar verin. 


»Becerilerinde ustalaşmasını 
beklemeden, yapı oyuncakları verin: 
Böylece "yapı oyuncakları"na alışır. 


*El çırpma gibi hareketler içeren çocuk 
tekerlemeleri söyleyin. 

«Bütün oyuncaklarını temiz tutun ve 
üstlerinde çatlak ya da kırık parçalar 
bulunmamasına dikkat edin. 


| Son olarak, bir çocuğun gelişmesinde 
| bunun çok zevkli bir aşama olduğunu 
unutmayıp, elinizin altında bir fotoğraf ii 
makinesi bulundurun. ; 


Çocuğunuz bu aşamada öylesine hızla 
öğrenir ki, en son becerisine alışmanıza 
kalmadan yeni bir şeyler bulur. Leğenin içine 
girmeyi nasıl becermiş acaba? 


bersiz olduğudur. Tozşeker kâsesini devirince 
ya da dört bir yana un saçınca, can sıkıntınızı 
kontrol etmeye bakın. Bunların birer besin 
maddesi olduklarını bilmez, yalnızca “harika 


bir şey" olduklarını düşünür ve yaptığına hay- 
ran kalır(!) İçinde çamaşır suyu ya da deter- 


lu her şeyi, erişemeyeceği yerlere kaldırın. 
Sürekli gözetim durumunda bulunmanız, te- 
mel kuraldır. 

Bebeğiniz emeklemeye başlayınca evi şaşıla- 
cak bir çabuklukla dört dönmeyi öğrenecek, 
bu yeni farkına vardığı özgürlükten büyük 
keyif duyacak, ama onun çok doğal olan bu 
merakı, ailenin geri kalan üyeleri için bazı Si- 
kıntılar yaratmaya başlayacaktır. Daha büyük 
çocuklarınız varsa, bebeğin eline geçebilecek 
ve ağzına alıp çiğneyebileceği şeyleri ortalıkta 
bırakmanın tehlikelerini anlatın. Sözgelimi, o- 
yuncak yapı tahtalarıyla oynadıktan sonra, 


dikkat etmeleri gerekir. 
OYUN PARKLARI 


Bebeğiniz, bir oyun parkını çok yararlı bula- 
cağınız döneme girmiştir. Bu parklar, çocuğu- 
nuza göz kulak olamayacağınız kısa süreler 
için idealdir; ama oyun parkı içinde olduğu 


“Yaşamı döşeme düzeyinde keşfetmek", 
çeşitli biçimler alabilir: Binmenin keyfini 
çıkarmak ya da ayakta durmayı denemek 
- her biri kendi hızıyla! 


jan bulunan şişelerin, kutuların eline geçme- | 
mesine dikkat edin: keskin kenarlı ve sivri uç- | 


küçük parçaları ortalıkta bırakmamaya çok | 


Harekete geçiş! 


“Hazır mısın?" 


uvarlan bakim!" 


BİLL PAYNEARBARA BELLİNOMAM 


Artık bebeğiniz dünyayı 
"keşfe" çıkabilir, ev 
hayvanlarınızı 
kovalayabilir ve her 
türlü kazalı belalı şeye 
(0) tırmanabilir. 


DİKKAT-EMEKLEYEN BEBEK! 


Hareketlilik çocuğunuzun ilk önemli 
başarısıdır ve gelişmesinde yeni bir evrenin 
başladığını gösterir. Emeklemeye başlayan 
çocuk, keşfe çıkmış bir gezgindir; kendine 
özgü tehlikelerle karşılaşacaktır. Tehlikeleri 
önceden görmek, size kalmıştır. 


“BAK, KUÇUKUÇU!” 


Emekleyerek ev 
hayvanınızın peşine 
düşmek, çocuğunuz için 
olağanüstü bir şeydir; 
ama başkalarının 
hayvanlarının peşine 
düşmemesine dikkat 
edin. Köpeğin 
mamasından da uzak 
duracağını sanmayın 
sakın! Onu "keşfe" 
yönelten merak, 
tehlikeye de yöneltir; 
suya dokunmak, 

N merdivenlere tırmanmak 
ti LE?" ister. Ütü masasının 
Mz NEN altındaki bir sürü parlak 

EN şey, onun için çekici ve 
çok "tehlikeli"dir. 


BARBARA BELLNGHAM 


Çocukların çok yaklaşmaması için. 


Yemeğin köpeğinizin olduğu, kabın 
Ama meraklı çocuğunuz okuma bilmez kil 


havuzlarda ve göletlerde korkuluk bulunması gerekir. 


üstündeki addan belli, 


sırada onun tehlikeden bütünüyle uzak oldu- 
ğunu sakın düşünmeyin. Oyun parkını hava 
akımlarının bulunmadığı, pencere ve kapılar- 
dan uzak yerlere yerleştirmeye dikkat edin. 
Özellikle de, üstünde ütü bulunan ütü masası 
gibi, eliyle çekebileceği eşyalardan uzak olma- 
sına özen gösterin. 

Onu parkına yerleştirirken, yanına en sev- 
diği bir-iki oyuncağını koyun; ağlamaya başlar 
başlamaz da, parkından dışarı çıkarın: Oyun 
parkı, özellikle sizin -yani anne- için çok ya- 
rarlı bir donanımdır; çocuğunuzun kendini 0- 
yun parkına tıkılmış, içinde tek başına bırakıl- 
mış hissetmemesine dikkat edin. Oyun parkı- 
na koyulduğu zaman yalnızlık değil, mutluluk 
hissetmelidir. 

Kenarından içine toplar attığınız, biraz u- 
zakta başka bir şeyle uğraşırken, çocuğu- 
nuzla da sizi duyabileceği bir sesle konuştu- 
ğunuz ya da bir an için odadan çıkmanız ge- 
rekince ona seslendiğiniz, şarkı söylediğiniz 
sürece, oyun parkının kendisini yalnız hisse- 
deceği bir yer değil, bir eğlence alanı olduğu- 
nu düşünecektir. 


Bebek ve sizin için emeklemesi ne kadar 
eğlenceli olursa olsun, evdeki gizli tehlike 
kaynaklarını iyice gözden geçirmeniz. 
gerekir. 

eKeskin kenarlı ve sivri uçlu şeyleri 
ortalıktan kaldırın. 

«Bebeğin ağzına alabileceği küçük 
cisimleri kaldırın. , 
»Emeklediği yerlerin çok temiz olmasına 
dikkat edin. 


BAHÇE OYUNLARI 


Bir bahçesi olan şanslı ailelerden biriyseniz, 
pusetinden yere indirilerek bahçeyi keşfetme 
olanağına kavuştuğu Zaman, çocuğunuz en 
olmadık tepkileri gösterebilir. Otlar, çakıllar, 
taşlar onun merakını uyandıracak ve şaşkınlık 
içinde bırakacaktır. Parmaklarıyla taşların pü- 
türlerini ve yüzeylerini yoklamasına izin verin: 
ama eline küçük çakıllar ve çöpler alırsa, ko- 
şup elinden almakta gecikmeyin: Doğal ola- 
rak, bunları doğruca ağzına götürecektir. 
Eline, elleriyle tutabileceği kadar küçük, 
ama yutamayacağı kadar büyük taşlar verin. 
Bunları bir araya yığmayı ya da bir oyuncak 
kürekle bir kuyunun nasıl kazılabileceğini ona 
gösterin: Bunu kendiliğinden yapmaya henüz 
gücü ve eşgüdümü olmayacak, ama öğren- 


Deniz kıyısında 
gözünüzü dört açın. 


Emekleyen bir bebek, 


güneşten koruyucu 
bir tentenin altından 
çıkabilir ve oyuna 
dalmışken, kızgın 
güneşin farkına bile 
varmaz. 


mek hoşuna gidecektir. 

Bahçede küçük bir su kabı ve iki maşrapa, 
plastik bir leğen içinde oyuncak bir yelkenli, 
8 - 10 aylık bebeğinizin, deyim yerindeyse 
zevkten kendinden geçmesine yol açar; ama 
suyla ilgili her oyununu, dikkatle gözlemeniz 
gerekir. Bu arada, bebeğiniz siz yanındayken 
bahçede emekleyerek "keşifler"de bulunmak- 
tan, toprağı parmakları arasında ezmek ve 
çiçekleri koklamaktan büyük keyif alacaktır. 


ESKİ GÖZAĞRILARI 


Bebekler için en iyi oyunlardan bazıları, oyun- 
cak gerektirmez. Sizle “cee" oyunu oynamayı, 
yüzünü ellerinin arkasına saklamayı ya da 
iskemlenin arkasına “gizlenmeyi" öğrendiğin- 
de, neşeli çığlıklar atacaktır. Onun için bütün 
bu hareketlerin -çevrede emeklemenin, el- 
lerini yüzüne koymanın- yeni ve heyecan Ve- 
rici olduğunu unutmayın. Eski çocuk tekerle- 
melerinden, çocuk şarkılarından da çok hoş- 
landığı döneme girmiştir. "Ooo piti piti...” di- 
ye saymaya çalışmaktan, siz çocuk şarkıları 
söylerken sizinle birlikte ellerini çırpmaktan 
çok hoşlanacaktır. 

Kuşaklar boyunca büyükanneler -büyükba- 
balar bebeklerle, bu tür tekerlemeler ve şarkı- 
larla oynamışlardır; siz de bebeğinizle oynar- 
ken, bunun nedenini anlarsınız. Bebek son de- 
rece çabuk öğrenecek ve her bakımdan sizi 
taklit edecektir. Çırpılan ellerin sesinden hoş- 
lanacak ve sizinle aynı sesi çıkardığı zaman 


| SORULAR VE YANITLAR 


gem her eline geçeni ağzına 
götürüyor. Emeklemeye de başladı. 
Ne yapsam acaba? 
einen bu döneminde (6.-9. 
| Â aylar arası), bebeğiniz çevresindeki 
dünyayı "keşfe" koyulur. O güne 

kadarki deneyimlerinin çoğu emme ve 
beslenme biçiminde olduğundan, doğal 
olarak oyuncaklarını ağzıyla 
deneyecektir. Bu kesinlikle normal bir 
davranış olmakla birlikte, düzenli 
temizlenmeyen hiçbir şeye 
yaklaşmamasına dikkat edin. 
| Sm itilebilir bir oyuncak 

armağan edildi; ama bir türlü 
yürütemiyor. 

unu öğrenmesi, bebeğinizin 

gelişmesinde ikinci bir evre 

olacaktır. Emekledikten sonra, ayağa 
kalkmayı ve oyuncağını iterek 
yürütmeyi öğrenecektir. 


gerçek bir başari duygusu hissedecektir. Te- 
kerlemelerin, şarkıların hareketlerini yinele- 
meye çalışmaktan, öğrendikçe de, duyduğu he- 
yecandan zevk alacak, bir yandan da böylece, 
ilk adımlar ve ilk sözcükler gibi yeni dene- 
yimlere geçmederi önce, güven kazanacaktır. 


Emekleyen bir gezginin "seyahatini" hiçbir 
şey durduramaz. Eviniz onun için "koca 
dünya” olur çıkar. Yolunun üstüne çıkan 
her şey, "keşfedilecek" bir şeydir. 


çocuğunuza ritimlerin büyüleyiciliğini tanıtın 


Müziğe yatkın bir kadın değilseniz, üzülmeyin: Çocuğunuz, ne kadar yanlış söylüyor 
olsanız da, sizinle "müzik yapmaktan" zevk duyacaktır. En küçük bebekler bile 
müzikten hoşlanır, küçük çocuklarsa dans etmeye ve el çırpmaya bayılırlar. 


ebeğinize şarkı söylediğiniz ya da mı- 
Bini zaman yatışıp sakinleşti- 

ğini görüyor musunuz? Onu dizlerini- 
ze oturtup öne, arkaya sallıyor ya da koltuk 
altlarından tutarak havaya kaldırıp indiriyor 
musunuz? Pek çok anne-baba gibi, her iki so- 
ruya da yanıtınız kuşkusuz “evet” olacaktır. 
Müziğe yatkın bir insan olsanız da, olmasanız 
da, bebeğinizin sesleri ve hareketleri yanıtla- | 
ma yeteneğine uygun düşen, bir içgüdüsü 
vardır. 

Bebeğinizin en çok hangi çeşit müzikten | 
hoşlandığını farketmeye çalışmak, çok hoş bir | 
deneydir. Bebeğinizin dikkatinin uyanık, hare- | 
ketli bir oyuncağı meraklı bakışlarla izlediği | 
"cin" gibi olduğu bir anı seçin. Ona radyoda ya | 
da pikapta, klasikten, heavy metal'e kadar | 
birbirinden farklı müzikleri kısa aralıklarla din- | 
leterek, hangisiyle ilgilendiğini anlamaya ça- | 
lışın. 

Küçük bebeğiniz büyük bir olasılıkla, belirli | 
bir melodisi olan hafif, akıcı bir müzikten 
hoşlanacaktır; ama büyüdükçe daha sıçramalı, 
daha canlı vuruşlu, ritmi iyice belirgin müzik- 
leri yeğleyebilir. Ayrıca, farklı saatlerde farklı 
müzik çeşitlerinden hoşlandığını da görecek- 
siniz. 


MÜZİK ZAMANI 


Bebeğiniz her seferinde birkaç saniyeden u- 
zun süre bakışlarını dikerek dikkatini yoğun- 
laştırabilecek duruma gelir gelmez -beş hafta- 
lıktan, altı haftalığa kadar olduğu herhangi 
bir sırada- şarkılar, tekerlemeler söyleyerek, 


Bir melodi çalmak için daha çok küçük; ama sık 
sık gidip piyanonun tuşlarını tıklattıkça, belki 
de geleceğin ünlü bir piyanisti olmanın ilk 
adımlarını atmakta. 


Müzikle uğraşmak 


Çocuklar söz ve 
müzikteki ritmi algılar ve 


ANNE KARNINDA 
MÜZİK 


müziğin farkına vardıklarını 
düşünmektedirler, Yapılan bir 

araştırma, hamileliklerinin sonuna 

doğru her gün bir TV dizisini izlemiş 
annelerin bebeklerinin, doğumlarından 
sonraki birinci haftada, dizinin fon müziği 
dinletildiğinde sakinleştiklerini, diziyi 
izlememiş annelerin bebeklerinin büyük 
bölümününse, bu tepkiyi vermediklerini 
ortaya koymuştur. Araştırmacılar bunu, 
diziyi izlemiş annelerin bebeklerinin, bu 
fon müziğini annelerinin ayaklarını 
yüksekçe bir yere koyarak yarım saati 
TV'nin karşısında geçirdikleri huzur ve 
sakinlik dönemiyle özdeşleştirmeyi 
öğrenmiş oldukları, dünyaya geldikten 

| sonra duyduklarında da sakinleştikleri 
biçiminde yorumlamışlardır. Hamilelik 
sırasında ve sonrasında düzenli olarak her 


Uzmanlar, anne karnındaki bebeklerin bile |” 


Acele etme şef (1) En büyük müzikçilerin 
bazıları, müziğe neredeyse alt bezlerinden 
kurtuldukları kadar erken bir dönemde 
başlamışlardır. 


katılmayı severler. Tef gün aileleri aynı müziği çalan bebeklerin 

çalmanın el çırpmaktan de, benzer bir yanıt verdikleri 

farkı yoktur; ama çok kanıtlanmıştır. 

daha eğlencelidir! 

Çocuğunuz bir çalgıyı 

Ee dikkatini kendinize çekin; bu arada ellerinizle, (O Çocuğunuzun, müziğin bir parçası olabile- 


çıkarabileceğini anladığı 
zaman, hemen 
“keşiflere girişmek 
isteyecek ve bu yeni 
becerisini geliştirecektir. 


kollarınızla hareketler de yapın; hattâ dans e- ceğini anlamasını sağlayın. Ona şarkı söyler- 
din. Bebekler ve küçük çocuklar, bunları izle- ken ya da birlikte şarkı söylediğiniz sırada 
mekten okul çağına kadar hoşlanırlar. Ço- ellerinizi çırparak tempo tutun. Ellerini tutup, 
cukluğunuzdan aklınızda kalan şarkıları dene- onun da nasıl el çırpabileceğini gösterin: Bu- 
nu, birinci doğum gününe gelinceye kadar si- 
zin yardımınız olmadan yapmasını bekleme- 
yin; hattâ o zaman bile, tam olarak becerebil- 
mesi için kısa bir süre daha geçmesi gerekir. 
Ama, bunun önemi yoktur; onu size katıl- 
maya teşvik etmekle, müziğin bir eğlence kay- 
nağı olduğunu görmesine yardımcı olursunuz. 


OYUNLAR VE "ÇALGILAR" 


Bacakları ve ayakları da unutmayın! Onu sırt- 
üstü yatırıp, ayaklarını kollarını hareket etti- 
rerek, siz şarkı söylerken "dans etmeyi" öğ- 
retin. Ayrıca, çocuk tekerlemeleri, şarkıları 
söylerken onu kucağınızda hoplatabilir ya da 
ritme uygun olarak sallayabilirsiniz (oturup a- 
yaklarınızı uzattıktan sonra, büyükçe bebeği- 
nizi ya da küçük çocuğunuzu ayaklarınızın üs- 
 tüne oturtup, ellerinden tutarak öne arkaya 
İ$ yatırarak oynayacağınız "fış fiş kayıkçı” oyunu 
# da, ritim duygusunu uyandırmaya yardımcı 0- 
$ lacaktır). 

Siz şarkı söylerken, onun bazı "çalgılar" 
-sözgelimi küçük bir zil, bir kaynanazırıltısı, 
tahta kaşık ve tencere kapağı, plastik iki kü- 
çük kutu ya da el altında bulunduracağınız, 
tutup birbirine vuracağı tehlikesiz her ne var- 


yin. Bebeğinizin yaşı ilerledikçe, sizinle bir- 
likte söylemeye çalışacak, bir iki sözcüğü yi- 
neleyebilirse sevinecek ve ellerini çırpacak ya 
da elleriyle ayak parmaklarını tutuverecektir. 
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MEK SHARRATT 


ARARA 


sa- kullanmasına fırsat verin. Bebeklerin ve 
küçük çocukların çoğu, özellikle de kendile- 


rinin çalıştırabilecekleri müzikli oyuncaklardan | 
çok hoşlanırlar. Bunların en basitleri, ipini çe- ğ 


kince çalışır; daha karmaşık olanlarıysa, baş- 
langıçta sizin çalıştırmanız gerekir. 


ÇOCUK ŞARKILARI 


Çocuğunuz büyüdükçe, şarkı söyleme ve mü- 
ziği, günlük oyun saatlerinin bir parçası haline 
getirin. Çocukluğunuzda çok sevmiş olduğu- 
nuz “bir küçücük aslancık varmış", vb. şarkı- 
ları anımsayıp, ona öğretmeye çalışmak, size 
de büyük keyif verecek, bu arada sözleri ve 
ritmi bir arada işitmesi, küçüğünüzün konuş- 
ma becerilerinin erken gelişmesine katkıda 
bulunacaktır. 

Çocukluğunuzun şarkılarını pek anımsamı- 
yorsanız, çocuklar için yapılmış birkaç kaset 
(günümüzde çocuklar Barış Manço, Kayahan 
ya da Yonca Evcimik gibi pop şarkıcılarının 
birçok şarkısına bayılıyorlar) ya da plak alın. 

Küçük çocuğunuza müziğin nasıl "algılana- 
cağını" öğretebilirsiniz. Yavaş ritimli bir dans 
parçası çalarken, onunla yavaş hareketlerle 
dans edin. Sonra hızlı bir parça koyup, ritme 
uygun olarak hızlı hızlı hareket edin. 

Doğum günü partilerinde küçükler, ilgileri- 
nin azalmaya, canlarının sıkılmaya başladığı 
dakikalarda, kasetçalarda ya da pikapta bir 
şeyler oçalmanızla “hareketlenebilirler” ve 
"parti" yeniden bütün hızıyla başlayabilir. Ço- 
cuklara sırayla "hızlı" ve "yavaş" dans etmele- 
rini söylemeniz ya da bildikleri çocuk şarkıla- 


Oynayarak öğrenme 


“CAMILLA JESSEL 


Hareketli müzik, çocukların düşgüçlerini 
dışavurmalarına ve becerilerini geliştirmelerine 
olanak sağlar. 


rını söylerken dans etmelerini istemeniz, “çıl- 
gınlar gibi" eğlenmelerinin yanı sıra, birbir- 
lerinden bir şeyler öğrenmelerini de sağlar. 


Gerçek çalgılarla ilk 
müzik derslerinin, basit 
“ritim”li seslerle sınırlı 
olması daha iyidir. Tef, 
ksilofon, marakas gibi 
basit vurmalı çalgıları 
deneyin. İçine fasulye 
konmuş plastik bir şişe 
de, onları harekete 
geçirecektir. 


; 
z 


Yeni doğmuş bebek 
için sesler 


Bebeğinizi müzik ve 
ritimle tanıştırmada, en 
basit ev eşyalarını bile 
kullanabilirsiniz. 
Çıkaracakları farklı 
sesler, bebeğinize 
sonraki yaşamında 
müzikten zevk almasının 
ilk adımlarını attırır. 
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Borulu çalgılar 
yetişkinler için bile 
güçtür; ama bu küçük, 
babasının çalgısını 
çalmayı kafasına takmış! 
Kuşkusuz onu buna iten, 
güzel bir ses duyma 
gereksinmesidir. Bu 
gereksinmeyi biz 
büyükler de sık sık 
hissetmez miyiz? 


Küçük çocuğunuzun “gerçek” bir müzik a- 
leti çalmayı öğrenmesi için can atıyor olabilir- 
siniz; ama, uzmanların bu konudaki düşün- 
celeri birbirinden çok farklı olmakla birlikte, 
bu, pek de iyi bir fikir olmayabilir. Müzik öğ- 
retmenlerinin çoğunluğu, çok küçük çocukla- 
ra ders vermek için eğitim görmemiştir; za- 
ten çok küçük çocukların çalabilecekleri boy- 
da yapılmış çalgılar da yoktur. 


BİRAZ DAHA BÜYÜKLER 


Çocuğunuz biraz daha büyüyünce, onu ger- 
çek anlamda “müziğe başlatmak” istiyorsanız, 
bir çalgı çalmayı öğrenmeye başlaması için, 
hiç değilse beş-altı yaşına gelmesini bekle- 
meniz uygun olur. 

Buna karşılık, birçok dans okulunda, üç ya- 
şından büyükçe “minikler” için, sınıflar vardır; 
ayrıca, birçok yuvada, miniklere bale dersleri 


verilmektedir. Ne var ki amaç, miniklere kar- 
maşık, büyük disiplin isteyen bir sanat olan 
baleyi "gerçekten" öğretmek değil, içlerinde 
müzik ve ritim duygusunu uyandırırken, hoş- 
ça vakit geçirmelerini, eğlenmelerini sağla- 
maktır. 


ZEVKLER DEĞİŞİK 
OLABİLİR 


Kendiniz müziği çok sevseniz de, küçük ço- 
cuğunuza müzik dinlemesi için ısrar etmeyin. 
Yalnızca, yakınında sık sık müzik çalarak, kısa 
aralıklarla da olsa, içinde müziğe ilgi uyan- 
masına yardımcı olun. Dinlemesi için zorla- 


MÜZİKLİ OYUNLAR 


Müziğin büyüsü: 1. aydan iki yaşa 

Bebeğinize şarkılar söylemeniz, onu 

| sakinleştirecektir. Ya da kasette, radyoda, 

| pikapta sakin, huzur verici bir şeyler 
çalabilirsiniz. 


Şarkı ve oyun: Bir-üç yaş arası 

Çocuk tekerlemelerinin sözlerini şarki 
biçiminde söylerken, bir yandan da basit 
hareketler yaparak onunla dans edin. 


| Ritmi öğrenme: Bir-beş yaş arası 

Ona tef, davul ya da içinde birkaç kuru 
fasulye bulunan bir kutu gibi oynayacağı, 
ritimli ses çıkaran oyuncaklar verin. 


Şarkı söyleme: İki-dört yaş arası 

Çocuk tekerlemelerini değişmeyen bir 
ritimle söylemeye çalışması, şarkı 
söylemeye doğal bir başlangıç oluşturur. 


Müziğe uygun hareket: İki-altı yaş arası 
El ele tutuşulup, halka oluşturulan 

| oyunlar, müziğe uygun hareket etmenin, 
yani dansın ilk adımlarıdır. 


maya kalkarsanız, içinde tersine nefret uyar, 
dırabilirsiniz. 

Ayrıca, çocuğunuzu belirli bir müziği dinle- 
mesi konusunda da etkilemeye çalışmayın. 
Hoşlanacağı türü, kendi bulmalıdır. Siz sevi- 
yorsunuz diye, çocuğunuzu da klasik müzikle 
ya da hoşlandığınız başka bir müzikle ilgilen- 
dirmeye uğraşmak yerine, farkında olmadan 
başka müziklere de kulağının alışmasına ola- 
nak sağlayın: Bunun en iyi yöntemi, onun, 
hoşlandığı türden de olsa müzikle ilgilen- 
meyip, salonun bir köşesinde başka bir şeyle 
uğraştığı -bebeğini ameliyat etmek (!) ya da 
yepyeni sevdiği otomobilini onarmak (!) gibi- 
sırada, sesini çok yükseltmeden, pikap ya da 
kasette dilediğiniz müziği çalmanızdır. 


paylaşmayı öğrenmek gerçekten güç müdür? 


Küçük bir çocuğun yaşamı bütünüyle ben-merkezcidir ve her şey "onun"dur. 
Ama, şefkatli yol göstericilikle, çocuğunuz çok geçmeden paylaşmanın zevkine 


varacaktır. 


Çocuklar, kendileri ile 
“sahip oldukları" şeyler 
arasındaki farkı 
anlamadıkça, 
paylaşmakta güçlük 
çekerler. Bu küçüklerin 
ikisine de, kitaptan 
ayrılmak, bir 
parçalarından ayrılmak 
gibi gelmektedir. 


er küçük çocuk için, en önemli söz- 
H cüklerden biri "benim"dir. Çoğunlukla 
bir hırçınlık nöbetini ve şiddetli bir çe- 
kişmeyi haber verdiği için de, anne ya da ba- 
baların yüreğine dehşet salan bir sözcüktür. 
Çocuğunuzun, başka küçük çocuklarla bir 
aradayken bütün oyuncaklara el koyuşunu ya 
da bir arkadaşınızın çocuğu oynamak için eve 


nöbet tutuşunu görmeniz, sizi utandırıp, ÜZe- 
bilir. Ayrıca, okul öncesi çağında birden çok 
çocuğunuz Varsa, eviniz sık sık, ilgili herkes 
için bir savaş alanı haline gelmesinin sarsın- 


i tasını yaşayabilir. 


"BENCİL CANAVARLAR" 


Bir ve iki yaşında çocukları olan çaresiz bir 
annenin, “her ikisine de hep aynı sayıda yapı 


i küpü veriyorum; ama her seferinde, bir kav- 


gadır kopuyor; biri 'bu benim' diye yaygarayı 
basıyor” yolunda yakınmalarını sık sık duy- 
muşsunuzdur. Arkadaş olan, birlikte oynayan, 


i oyunlarını ve oyuncaklarını paylaşan iki çocu- 


ğun oluşturduğu pembe tablo, sık sık, her 
şey için kavga eden iki "bencil canavar" tab- 
losuyla yer değiştirir. 

Bununla birlikte, yaşamın bu gerçeğinin, 
“acaba nerede yanlış yaptım?" diye üzülme- 
nize yol açmaması gerekir. Küçük çocukların, 
tümü "ben-merkezci"dir ve bunda, üzülecek, 
kaygılanacak bir yan yoktur: Bu çevreyi ra- 
hatsız edici dönem de, gelişmelerinin önemli 
bir parçasını oluşturur. 

Üç yaşın altındaki çocukların “benim, hepsi 
de benim" dönemi, onların "öz" duygularının 
gelişmesiyle yerleşir ve son derece güçlü bir 
kendini kabul ettirme gereksinmesiyle başlar. 


“HEPSİ BENİM" 


Birinci yaş gününün hemen ardından ço- 
cuğunuz, bedeninin ona "ait" olduğunu bilir 
ve "kulakları"nı, “gözleri"ni, el ve ayak "par- 
makları"nı işin içine katan oyunlardan hoşla- 
nır. "Sahip olduğu" çok sevgili "oyuncakla- 
rı'nı, “eşyaları"nı da, bedeninin bu organları gi- 
bi, “özü'nün, benliğinin kendisinin birer par- 
çası olarak algılar. 

Dolayısıyla, çocuğunuzun “sahip olduğu" 


YEN WOODODEK 


Birçok anne-baba, 
kavga eden çocuklarına 
"senin, benim” 
çekişmesini önlemek 
için, birbirinin eşi 
oyuncaklar verirler. 
Ama, kimin daha çok 
küpü olacağı 
konusundaki 
çekişmeleri, ağız 
kavgalarını önlemeleri 
çok daha güçtür. 


Farklı yaş gruplarından 
çocukları bir araya 
getirmek, sorunlara yol 
açabilir. Daha büyük 
çocukların aklı, 
paylaşma düşüncesini 
alır; ama, küçükleri, bu 
düşünce çok 
öfkelendirir ve işi tatlıya 
bağlamak, arada kalan 
anneye ya da babaya 
düşer. 


şeyleri böylesine ateşli biçimde korumasına 
pek şaşmamanız gerekir: Biri çıkıp sizin bur- 
nunuzu ya da bedeninizin bir parçası kadar 
değer verdiğiniz bir şeyinizi alıp gitmeye kalk- 
sa, SİZ ne yapardınız? 

Çocuğunuzun "mülkiyetçi” davranışını anla- 
manın anahtarı, bunu geçici bir durum, geliş- 
mesinin doğal bir parçası olarak kabul etme- 
nizdir. Çocuk gelişmesi uzmanları, iki buçuk 
yaşındaki çocukların büyük çoğunluğunun, 


oynamakta oldukları, oynadıkları ve oynaya- | 


bilecekleri her şeyi bütünüyle kendi mülkiyet- 
leri altına almak istediklerini ve istekleri en- 


gellenirse bir öfke nöbeti geçirmeleri olası- | 


lığının çok yüksek olduğunu belirlemişlerdir. 
NÖBET ZAMANI 


Küçük çocuğunuz "mülkiyet" nöbetinin en 
yüksek noktasına varmışken, yapabileceğiniz 
pek az şey vardır. Tersine, ona ısrarla “pay- 
laşması gerektiğini" söylemeniz, işleri daha da 
kötüleştirecek ve çocuğunuzu "daha" bencil 
kılacaktır. Çocuğunuza, "Bırak, kamyonu da 
Ahmet alsın” demeniz, daha da keskin çığlık- 
lara yol açabilir: Çocuğunuz, yalnızca başka 
çocukların değil, sizin de, onu "sahip olduğu" 


EYLEM PLANI 


Çocuğunuzu alıp vermek ve paylaşmak 
düşüncesine alıştırmak için, nöbetleşe 
yapılan ve bir şey rolü üstlenilen oyunlar 
oynatın. Bunlara birkaç örnek verelim: 
«Tahterevalliye binme (iki kişiyle oynanır) 
eyüksek olmayan bir basamakta yere 
atlama (sırayla atlamak kuraldır!); 

edört tekerlekli oyuncak araba -itmek ve 
itilmek; 

sevcilikte çay sofrası —ev sahipleri ile 
konuklar; 

emağaza satıcı ile müşteri; 

«top oyunları atma ve yuvarlama; 

ebir "yapıştırma ekibi" kurmak 
yapıştırıcıyı, makası, boyaları ve kesilecek 
elişi kâğıtlarını, birlikte Kocaman bir resim 
yapmak için paylaşmak (çocuk sayısı 
önemli değil). 


şeylerden yoksun kılmaya çalıştığınız duygu- 
suna kapılmıştır. 


KİŞİSEL TEPKİ 


Psikologlar için, “paylaşma üç yaşında başlar" 
sözleri, çocuğun gelişmesinde iki dönemi ayı- 
ran çizgi anlamına gelirse de, anneler, baba- 
lar, erkekkardeşler ve kızkardeşler, bu üç yılın 
sıkıntılarını yaşayıp, bütün güçlüklerine karşın 
üstesinden gelmek zorundadırlar. 

Bu arada, çocukların her birinin kendilerine 
özgü birer kişilikle doğduklarını ve her birinin 
gelişme aşamalarına ayni yaşta ulaşmadıkla- 
rını, bu aşamaları aynı yaşta yaşamadıklarını 
anımsamak, yararlı olacaktır. 

İki yaşındaki çocuğunuza bazı şeyleri baş- 
kalarıyla paylaşmasını söylediğinizde, sözü- 
nüzü dinliyorsa, onu iyice övün ve bu yolda 
teşvik etmeyi sürdürün. Sırf daha "verici" bir 
kişiliği olduğu için, işbirliğini gerektiren oyun- 
lara uzmanların söyledikleri yaştan önce katıl- 


— 
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maya hazır olabilir. 

Daha "mülkiyetçi” bir çocuksa genellikle 
de küçük çocukların çoğu öyledir— bir bakı- 
ma kendini tehdit altında hisseder ve şiddetle 


"Onu alıcam!" Her şeyin "kendilerinin" olduğu 
duygusu, bir yaşındaki bebeklerde, 
altedilmesi olanaksız bir duygudur ve öbür 
çocukta yol açabileceği acının farkında 
olmadan onları her şeyi kapıp almaya 
yöneltir. 


“mülkiyetini” korumaya çalışan iki yaşındaki 
bir çocuğu, onun olan şeyleri geçici de olsa 
“yitirmiş” duruma getirmek, istenenin tersini 
doğurur: Kendisini fazla tehdit altında kalmış 
hissedecek ve büyük bir olasılıkla daha çok 
gürültü çıkaracak, hattâ korkunç bir öfke nö- 
betine girecektir. 


ERKEK VE KIZKARDEŞLER 


Küçük çocuğunuzun kişiliği dışında, ailenizin 
yapısı da, onun paylaşmaya istekli ya da hazır 
duruma gelmesini etkileyecektir. Tek çocuk, 
"paylaşması" istekleriyle daha ender karşılaş- 
tığından;-paylaşma-kavramını-biraz-daha-geç 
anlayacaktır. Buna karşılık, küçük çocuğunu- 
zun ağabeyleri ya da ablaları varsa, oyuncak- 
ların "herkes" tarafından paylaşılması gerek- 
tiği düşüncesine çabucak alışacaktır. 

Genel olarak, küçük bir çocuk kendisini ne 
kadar güvende hisseder ve sevilirse, paylaş- 
maya o kadar çabuk alışır. Erkek ve kızkar- 
deşler arasındaki ağız kavgalarının, çekişme- 
lerin çoğunun, aslında oyuncakların paylaşıla- 
mamasından değil, ilgi çekmek için, annenin 
ve babanın sevgisinden aslan payını -alma 
yöntemi olarak patlak verdiğini unutmamak 
yerinde olur. 

Bebeğinizi, kendisinden yalnızca bir ya da 
iki yaş büyük "ağabeyi"nin ya da "ablası'nın 


Oynayarak öğrenme 


oyuncaklarını kapıp aldığı ve ağlamasına yol 
açtığı için paylamak, cezalandırmak yerine, 
ona kendisinin “özel biri" olduğunu hissettir- 
meye çalışın. Elinizden geldiği kadar onunla 
başbaşa kalmaya daha çok zaman ayırın. 
Ağabeyi ya da ablasıyla “cici cici" oynadığında, 
onu övün ve ödüllendirin. 


HER ŞEYDEN İKİ TANE 


Çocuğunuz paylaşma konusunda kişiliğinden 
kaynaklanan inatçı bir olumsuz tutum sergili- 
yorsa, onu öbür çocuklarla elden geldiğince 
az bir araya getirmeyi, paylaşmayı öğrenin- 
ceye kadar tek başına tutmayı düşünmeye 
başlayabilirsiniz. 

Oysa küçük bir çocuğun çevresiyle ilişkisini 

g kesmek, yanlış bir tutumdur. Böyle davranır- 

$ sanız, onun öbür çocuklarla "birlikte değilse 

$bile bir arada" oynamaktan yarar göreceği, 

İbir başka deyişle, başında fir dönen bir anne ol- 
madan, öbür çocukların "yanında" oynayacağı 
zamanı kaçırabilirsiniz. Çocuğunuz yalnızca, 
başka çocukların arasına karışarak, birlikte oy- 
nanan oyunların “aldım, verdim” durumlarıyla 
başa çıkmayı öğrenecektir. 

Bütün oyun hamurunu önüne çekmeye ya 
da karşısındaki çocuğun elindeki oyuncağı 
çekiştirmeye başlarsa, üzülmek yerine, işe ka- 
rışıp, küçük çocuğunuzun dikkatini başka şeye 
çekin. Bu aşamada "olaya el koymanın" en iyi 
yöntemi budur. 

Evinizde, iki yaşındaki çocuğunuza "ait" 
olan şeylere saygı gösterin. Bir oyun arkadaşı 
gelmeden önce, bir zarara uğramaması için 
ortalıktan kaldırmanızı istediği en çok sevdiği 
oyuncaklarının ve arkadaşıyla paylaşmaktan 


Doğum günleri 

Bir çocuğun doğum günü 
gibi, farklı kuralların 
uygulandığı özel 
durumlar vardır. Bunun 
onun özel günü 
olduğunu, ona yeni 
verilen armağanları daha 
kendisi tam olarak 
görmemişken 
başkalarına bırakmasının. 
ondan beklenemeyeceğini 
unutmayın, 

Bu konuda iyi bir 
öneri, doğum günü 
armağanlarının, partinin 
bitimine kadar 
açılmamasıdır. Böylece, 
doğum günü kutlanan 
çocuğun, yeni 
oyuncaklarının ayak 
altında çiğnenmesinden 
ve konuk çocukların eline 
geçmesinden üzülmesi 
önlenir. İkinci, ama 
masraflı bir seçenek, 
bütün küçük konuklara 
birer armağan vermektir. 
Her konuk için küçük bir 
armağan hazırlayıp, 
güzel bir kâğıtla 
paketleyin. 


Ortada paylaşılacak tek 
bir bisiklet olunca, 
çocukların kavga 
etmesi kaçınılmazdır. 
Küçük çığlığı basacak, 
büyükse yapışıp 
bırakmayacaktır! 


ğ 
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Bebeğiniz sizinle çekinmeyeceği oyuncaklarının neler olduğunu 
kolayca paylaşabilir; anlamaya çalışın. 
ama başkalarıyla Küçük çocuğunuz ile oynamaya gelecek 


paylaşması, olanaksız 
değilse bile, güçtür. 


arkadaşı için ortalığa oyuncaklar dökerek 
bunları paylaşmalarını beklemenin, hiçbir. ya- 
rarı yoktur. Aynı şeyleri yapıyor olsalar bile, 
onlara "kendi" oyuncaklarını, oyun gereçlerini 
verin ve oynayacakları yeri ayırın. Her birinin 
eline bir resim kâğıdı ve birer kutu boya 
kalemi verip, birini masanın bir ucuna, öbü- 
rünü öbür ucuna oturtmak, kavgaları en aza 
indirir. Gene de biri yerinden kalkıp öbürünün 
elindekini kapmaya uğraşıyorsa, ona başka bir 


j 

: 
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Yiyecekleri paylaşmak, Kamyon, oyuncak kova gibi büyük oyun- 
insanların çoğunun ilk o caklardan iki tane bulundurmak, çocukların 
öğrendikleri şeylerden — Kıskançlığa girişmeden yanyana oynayabilme- 


biridir. Bu cömertliği, 
çocuğunuza çay saati 
yiyeceklerini nasıl 
bölüşeceğini göstererek 
geliştirebilirsiniz. 


leri açısından, masrafına değen bir şeydir. De- 
neme-yanılma yöntemiyle, iki çocuk arasında 
en az kavgaya yol açan oyuncakları —sözgeli- 
mi her ikisini de mutlu edecek kadar çok par- 


Başlangıçtaki aşırı çası varsa, yapı oyunlarını- bulup çıkarırsınız. 
açgözlülükten 
kaygılanmayıp, NEDENİNİ ANLAMAK 


bölüşme davranışlarını 
bol bol övün; çok 


eçmeden yiyecekleri (| Çocukların çoğunun üç yaşlarında yuvaya baş- 
şii bölüşmeyi : atılmaları, rastlantı değildir. Bu yaş, çocuk- 
öğrenecektir. ların birlikte oynamayı, yanyana ama ayrı ayrı 


oynamaktan daha eğlenceli bulmaya başladık- 
ları yaştır. 

Aynı zamanda da bu yaş, çocuğunuzun ko- 
nuşmasının hızla gelişmekte olduğu ve man- 
tıklı olarak anlatıldıkça her şeyi iyice anlama- 
ya başladığı yaştır. Ona neden bütün boya ka- 
lemlerini almaması gerektiğini, oyun arkadaş- 
larının da çizmek isteyeceklerini, onlarla ka- 
lemleri paylaşmazsa, arkadaşlarının sıkılıp ü- 
zülebileceklerini yumuşak bir sesle açıkladı- 
ğınız sırada, sizi dikkatle dinleyecektir. 


Çocuğunuz "almanın" ve "vermenin" bir a- 
rada gittiğini keşfederken, siz de, o ve arka- 
daşları için, otobüs şoförcülüğü ve yolcuculuk 
oynama, dört tekerlekli bir oyuncak arabaya 
sırayla binme ve birbirini sırayla itme, bir- 
birine top atma gibi paylaşma ve sırasını bek- 
leme çevresinde gelişen oyunlar yaratın. 


DEĞİŞ-TOKUŞ VE PAYLAŞMAK 


Bir çocuk, paylaşmakla, kaybedeceğini değil, 
tam tersine kazanacağını hissederse, paylaş- 
maya çok daha çabuk alışır. Onunla arkadaş- 
ları arasında küçük küçük pazarlıkların sürüp 
gittiğini, eğlenerek farkedeceksiniz: Çocuğu- 
nuz Ali'nin kendisine “hoş" bir oyuncağı ver- 
mesi için, ona, aynı derecede "hoş" başka bir o- 
yuncağı vermesi gerektiğini öğrenmiştir. 
Şekerlerinden, çikolatalarından ayrılmak, 
her çocuğa güç gelir. Ama bunları da başka 
çocuklarla paylaşmayı ona öğretmeye çalışın. 
Evinize konuk gelen "büyükler", çocuğunuza 
bir torba dolusu renkli şeker getirmişlerse, o- 
na şekerlerden birkaçını en iyi arkadaşına 


| saklamayı öğretin. Yuvalarda ve anaokulla- 


rında, beslenme çantalarındaki yiyeceklerin ne 
kadar yaygın biçimde değiş-tokuş edildiğini 
görseniz, şaşar kalırsınız. 

Çocuğunuz, çok geçmeden daha yüksek -ve 
daha az maddeci- bir düzeyde, başkalarının 
duygularını da paylaşmayı öğrenmiş olduğuna İ- 
lişkin belirtiler gösterecektir. Başka bir çocu- 
ğun, en sevdiği arkadaşının canını yaktığını gör- 
mek, onda arkadaşını avutmak isteğini doğura- 
caktır. Ya da yuvada, kendisini de oyuna alma- 
larını çok isteyen yeni gelmiş bir çocuğa, son 
derece yakınlık gösterebilecektir. 


"ÖZEL" OYUNCAKLAR 


Çocuğunuzda paylaşma duygusunu geliştir- 
menizin önemli olmasına karşılık, ortak mül- 
kiyet oluşturmayan, yalnızca "ona ait" kişisel 
malları olmasına izin vermeniz gerekir. Ço- 
ğunlukla da bu son derece "özel" şeyler, onun 
her zamanki "arkadaşlarıdır" (sözgelimi bir o- 
yuncak ayı, hattâ solmuş bir battaniye); bun- 
lara o yüzden böylesine bağlıdır. 

Bu tür son derece "değerli" şeylerini, arka- 
daşları gelmeden önce ortalıktan kaldırsanız 
iyi olur; kaldırmasanız bile, gelen çocuklardan 
çoğunun, “Bu Mehmet'in özel oyuncağı" dedi- 
ğiniz zaman, kendilerinin de "özel" oyuncak- 
ları bulunduğu için, bu durumu tartışmasız 
kabul edeceklerini de göreceksiniz. Yalnız "o- 
yuncak" çok yıpranmış görünüşlüyse çocuğu- 
nuz başkalarının görmesinden hoşlanmayacağı 
için, ortadan mutlaka kaldırmanız gerekir. 


Büyükler gibi giyinme 


büyükleri taklit etme oyunu 


Büyüklerin giysilerini giyerek oynaya: 
"günlük güneşlik" 


de, sizin için de 


cağı oyunlar, yağmurlu bir günü çocuğunuz için 
bir güne dönüştürebilir. Ayrıca, çocuğunuzun, 


düşgücünü genişletmesinin yanı sıra, pratik becerilerini ve sözcük dağarcığını 
geliştirmesinin de olağanüstü araçlarından biridir. 


er yaştaki ço- 
| cuklar, büyükle- 
rin giysilerini giy- 


meye bayılırlar. Bu on- 
lar için büyük bir eğlen- 
ce olmasının yanı Sira, 
düşgüçlerini geliştirir ve 
kendilerine güven ka- 
zanmalarına yardımcı o- 
lur. Üstelik kılık değiş- 
tirme, büyüklerin bile 
zaman zaman hoşlan- 
dıkları bir eğlencedir: 


Erişkinlerin kıyafet balo- | Ki j 


ları, başka birinin kılığı- 
,na girerek, "başka biri 
olarak" eğlenmek değil 
midir? 

Çocuklar büyüklerin giy- 
silerini her fırsatta giy- 
mekten neden bu kadar 
hoşlanırlar acaba? Bunun 
nedeni, çocuğun dünyayı 
anlaması ve yorumlaması 
gelişip değiştikçe, ufku 
genişledikçe değişir. Ço- ş 


cuklar, konuşma bece- Silme N 
rileri geliştikçe, upkı ti- slime 
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sel becerileri nesneleri 
başlarına koyacak kadar 
gelişir gelişmez, ellerine 
geçen her şeyi sanki bir 
| şapkaymış gibi başlarına 
| koyduklarını görürsünüz. 
Bu aşamada (amaçları 
i böylece "başka biri ol- 
i mak" değildir; yalnızca 
| çevrelerindeki şeyleri de- 
netim altına alma düşün- 
cesinden ve bedensel açı- 
dan bu etkinliği başar- 
| maktan hoşlanırlar. Göz- 
| lerini örten kocaman bir 
şapkayı başlarına geçi- 
rerek “dünyayı karartır- 
lar"; sonra şapkayı çıka- 
rarak, her şeyi "yeniden" 
görünür duruma getirir- 
ler. 


OYUN DÜŞÜNCESİ 


| Daha bir yaşındaki ço- 
i cuklar bile, koca koca 
"tencere" o şapkalardan 

— büyük keyif alırlar; ama 


yatro oyuncuları gibi 

“yalancıktan yapmaya", “gibi yapmaya" daha 
çok yönelirler. Çocuğunuzun basit cümle yapı- 
sında ustalaştığı ve oldukça geniş, çeşitlenmiş 
bir sözcük dağarcığı edindiği okulöncesi yılla- 
rında (4-5 yaşında), daha karmaşık “büyük giy- 
sileri" giydiğini görürsünüz. 


ŞAPKADAN BAŞLAYARAK 


Bununla birlikte, çocuklar büyükler gibi giyin- 
meye çok daha küçük yaşta başlarlar. Beden- 


Bir varmış bir 
yokmuş... Küçük 
çocuklar kendi gözde 
peri masallarını ya da 
öykülerini oynamayı ve 
kendi yarattıkları 
büyüleyici bir kurmaca 
dünyaya dalmayı çok 
severler: Yalnız sahneye 
koyucudan -yani sizden- 
biraz yardım görmeleri 
gerekebilir. 


bu oyunu oynadıkları Si- 
rada, işin içinden çıkamayacak duruma gel- 
memelerine dikkat etmeniz gerekir. Ayrıca, 
küçük çocukları eşyaları başlarına koymaya 
zorlamak da yanlış olur. Kendilerinin sözge- 
limi, bir saplı tencereyi kafalarına geçirmeleri, 
bu durumun kendi denetimleri altında olma- 
sından ötürü bir oyundur; bunu yapmalarını 
sizin istemenizse, oyun olmaktan çıkar; hattâ 
o sırada canları istemiyorsa, korkutucu bile 
olabilir. Bir başka önemli nokta da, bu her şe- 
yi başlarına geçirme dönemine girdikleri 


sırada, havasızlıktan boğulma tehlikesiyle kar- 
şılaşmamaları için, kolayca erişebildikleri yer- 
lerde plastik torbalar bulunmamasına dikkat 
etmektir. Hiçbir yaştaki çocuğa, "giyme oyu- 
nu" için plastik torba vermemek gerekir. 

İkinci yaşın ilk yarısında, büyük bir olasılıkla 
çocuğunuzun elini bilekten bükmek gibi el be- 
cerileri ve yürümek, koşmak, sıçramak, vb. 
becerileri gelişmeye başlar. Dikkatini toplama 
yeteneği de daha çok gelişip, ona bir şey üs- 
tünde daha uzun sürelerle yoğunlaşma ve öğ- 
rendiği bilgileri kafasına yerleştirme olanağı 
sağlar. Ayrıca, kendi bireyselliğini de algılama- 
ya başlar: Bir fotoğrafta gördüğü kişinin kendi- 
sinden, annesinden, babasından ve başkaların- 
dan farklı, ayrı biri olduğunu kavrar. 

Bu aşamadan sonra, büyüklerin kılığına gir- 
me oyunu, bütünüyle karmaşık senaryolar biçi- 
minde başlar. Bu tür "bir başkası olma", "gibi 
yapma oyunlarını", çocuğunuzun öğrenmesine 
ve gelişmesine yardım ettikleri için, destekle- 
meniz gerekir. 


ANNE-BABANIN AYAKKABILARI 


Büyüklerin giysilerini ve öbür eşyalarını giyme 
oyununun en belirgin yararları, giysileri giyip 
çıkarmak için gerekli bedensel becerileri ge- 
liştirmesidir. Annenin ya da babanın ayakka- 
bılarını minicik ayaklarına geçirmek, kendi a- 


yakkabılarını giyebilmeye başlama yolundaki 
ilk adımdır: Çocuklar sırf büyükler gibi görün- 
meyi sevdikleri için değil, aynı zamanda bun- 
ları giyip çıkarıvermek kolay olduğu için de, 
koca koca ayakkabıları giymekten hoşlanırlar. 
Annenin ya da babanın ayakkabılarını giyerek 
tökezleye-sendeleye yürümek, aynı zamanda 
dengeyi de geliştirir: Yalnız, kolayca düşebile- 


Anaokulunda, yıl sonu 
oyununun son provası! 
Büyükler gibi giyinerek 
seyircilerin Karşısına 
çıkıp rol yapmak, pek 
çok çocuğun 
yaşamında, en büyük 
coşkulardan biridir. 


Henüz birinin kimliğine girme oyunu 
başlamamıştır: Yeni yürümeye başlayan 
çocuklar, yalnızca başlarına geçirmekten 
hoşlandıkları için, büyüklerin şapkalarını 
takarlar. Arma oyun, aynı oyundur! 


ceği için, gözünüzü üstünden ayırmayın. 

Okul öncesi yaştaki çocukların çoğu, düğ- 
melerini kolayca ilikleyemedikleri, ayakkabı 
bağcıklarını bağlayamadıkları halde, "büyük 
giysisi giyme” oyunlarında, bunları yapmaya 
çalışırlar. Yalnız, yapmayı beceremezlerse, ba- 
şarısızlık, engellenmişlik duygusuyla üzüntüye 
kapılabilirler; bu nedenle, onlara başlangıçta 
oynamaları için, atkılı, yapışkan bölümleri üs- 
tüste getirilince kapanan bir büyük ayakkabısı 
ya da kolayca kapanan çıtçıtlı anorak gibi bir 
giysi vermeniz iyi olur. 

Bir yaşını kısa süre önce aşmış çocuğun, bir 
şapkayı giyip çıkarmaktan, çevresini denetim 
altına alma duygusunun keyfini çıkarması gibi, 
daha büyük bir çocuk da, "büyükler gibi gi- 
yinme” oyunlarını, genellikle kendi sahip ol- 
madığı denetimi edinmek için kullanır. Böy- 
lece, düşsel dünyasının, olayları yönlendiren ve 
herhangi bir şeyin olmasını sağlayan "pat- 
ron'u olabilir. Küçük çocukların çoğu, ayak- 


RAK 


kabıları, makyaj malzemelerini, bir şapkayı ya 
da bir çantayı kullanarak, "anne" ya da "baba" 
kimliğine girerler. Bu oyunda ayrıca, bebekler 
ve oyuncak ayılar da, çocuğun kendisinin ro- 
lünü üstlenebilirler. Bu arada siz de, büyük- 
lerin giysileri içinde bir palyaçoyu andıran kü- 
çüğünüzün oyuncak ayısıyla konuştuğunu, o- 
nu yatağına yatırdığını, emzirdiğini... gördük- 
çe, sirke gitmiş gibi eğlenirsiniz. 


EN GÖZDE KİŞİLER 


Çocuğunuz bu arada, bir yandan oynarken, bir 


yandan da erişkinlerin davranışlarını taklit et- 
me yoluyla dilini ve toplumsal becerilerini ge- 
liştirmekte, onların giysilerini giyerek, tam an- 
lamıyla büyümeyi öğrenmektedir. 

Evcilik, yani “anne-baba” kimliklerine bü- 
rünme genellikle en gözde oyun olmakla bir- 
likte, okul öncesi çocukları kovboyculuk, dok- 
torculuk ve hemşirecilik, itfaiyecilik, hırsız-po- 
lisçilik, bakkalcılık gibi oyunlara ve doğal ola- 
rak "Heman'cilik, vb. çizgi film kahramanla- 


Oynayarak öğrenme 


rının rollerini üstlendikleri oyunlara bayılırlar. 

Büyükler gibi giyinme oyununun en önemli 
yönü, "büyümüş olmak" ve dünyada "başıboş, 
dilediğince” yaşamak duygusunu tatmaktır; a- 
ma bu arada çocuğunuz, aynı zamanda da 
kendisini bir başkasının yerine nasıl koyacağını 
öğrenmektedir. Bu "kocaman" dünyada, evinin 
dışında yaşamanın nasıl bir şey olduğunu düşler 
ve büyüklerin giysileriyle, bu çevreyi daha 
kolayca yaratır. 

Aynı biçimde, kitaplardaki, filmlerdeki ya da 
televizyondaki kişiler, çocuğa mutlaka gerçek 
kişiler ve yerlerle sınırlanmayan, düşsel bir 
dünya yaratma olanağını da sağlar; ama biraz 
dikkatle gözlerseniz “fantezi dünya"larının bi- 
le, bir ölçüde evinizi yansıttığını farkede- 
bilirsiniz. Bu oyunlar sırasında dikkat etmeniz 
gereken noktalardan biri, Küçük kızınızı, itfai- 
yeci, polis gibi geleneksel olarak “erkeklere 
özgü" diye düşünülen mesleklerden kişilerin 
-ya da küçük oğlunuzu hemşire, çocuk bakıcısı 
gibi kişilerin kimliklerine bürünmekten vaz- 


İster okulda bir gösteri için (solda), ister 

"eğlence" için olsun (üstte), büyükler gibi 
giyinmek, çocuklara, bir "başkası" olarak, 
dünyaya bakma fırsatı sağlar. 


melerini ters etkileyebilir. Sözgelimi küçük bir 
erkek çocuğa, annesinin ayakkabılarını çıkar- 
masını söylemek, oysa bir kızın bunu yap- 
masına izin vermek, gereksiz olduğu kadar, 
haksız da bir davranıştır. Doktorculuk oyu- 
nunda erkek çocuğa doktor, kız çocuğa da 
hemşire olması gerektiğini söylemek, cinsellik 
konusundaki basmakalıp, çağdaş dünyada or- 
tadan kalkmaya başlamış ayrımcılığı dayat- 
maktan başka şey değildir. Çünkü üç yaşına 


Son fırça darbeleri 


ğ 


L ——— — an) 
"Başka ne giysem 
acaba?" 


Çok güzel oldum, di mi?" 


Her oyun giysileri 
kutusunun, ayrı büyüsü 
vardır; her seferinde 
yeniden keşfedilen 


“hazinelerle” dolup taşar. 
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Çocuklar neden 
“bir şeycilik” oynarlar 


Çocuklar düşsel oyunlar 
oynarken, dünya 
tanımayı öğrenirler, 
Büyüklerin giysilerini 
giydiklerinde belirli 
*durum'”lar yaratırlar; 
çok işleri varmış "tavrı 
takınırlar"; önemli bir 
görevli olurlar... Böylece 
“başkalarının” neler 
hissettiklerini ve davranış 
biçimlerini anlamaya 
başlarlar. 


Bu iki astronot (1) uzay başlıklarına öylesine 
düşkün hale gelmişler ki, yemek yerken bile 
çıkarmak niyetinde değiller... Bu tür eski 
karton kutulardan, çocuklarınıza 
gerçeğinden farksız başlıklar, şapkalar 
yapabilirsiniz. 


basan çocukların çoğu, erkek çocukların kız 
çocuklardan farklı olduklarını zaten öğrenmiş- 
lerdir. Ve onlara basmakalıp cinsellik kimlik- 
lerinin zorla benimsetilmeye kalkışılması duru- 
munda, kendi rollerine ilişkin dengeli bir gö- 
rüş geliştirememeleri olasılığı çok daha yük- 
sektir. 


TANE TANE SÖYLEMEK 


Yukardaki satırlarda da söz edildiği gibi, ko- 
nuşma becerisi ile büyüklerin giysilerini giyme 
oyunları, atbaşı gelişir. Çocuğunuzun dili “iyi- 
leştikçe", konuşma biçimlerinin ve ses tonla- 
rının, büyüklerin giysilerini giyme ve "bir şeyci- 
lik oynama” oyunlarında, büyük bir önem ka- 
zanmaya başladığını görürsünüz. 

Gerçekten de, çocuklar bir başkasının kimli- 
ğine büründükleri zaman, her zamankinden 
farklı ses tonları ve farklı konuşma biçimleri 
kullanırlar. Sözgelimi, “babacılık" oynarken, 
daha kalın ses tonlarıyla ve babaların genel- 
likle sözünü ettiği konularda konuşurlar. “Te- 
lefonculuk” oyununda da, çocuğunuzun, sizin 
ya da babasının telefondaki konuşma ve dav- 
ranışlarınıza en ince ayrıntılarına kadar dikkat 
etmiş olduğunu ve oyun sırasında bunları tak- 
lit ettiğini farkedersiniz. Küçük kızınız "an- 
necilik” oynarken, telefonu kaldırıp, bilgiç bil- 
giç duvara bakarak, en sık aldığınız bir poza 
bürünebilir; ardından tıpkı sizin gibi bir kah- 


kaha atıp "aman canım, sen de pek hoşsun 
yani! “ deyiverir. 

Bunun yanı sıra, tek başına oynayan çocu- 
ğunuz, aynı anda birkaç kişinin kimliğine de 
bürünebilir. Giysiler, şapkalar, vb. malzemeler 
kadar, sesinin tonlarını da değiştirerek, farklı 
rollerinin seslerini çıkarabilir: Bu durumda, 
tiz, cırlak bir ses, "bebek" olabilir; kalınca, oto- 
riter bir sesse, doktoru ya da babayı tanım- 
layabilir. 

Çocuğunuz bunları yaparken, insanların yal- 
nızca neden farklı göründüklerini değil, neden 
farklı sesler de çıkardıklarını araştırmakta ve 
öğrenmektedir. Ayrıca, büyükleri taklit ede- 
rek, hem daha geniş bir sözcük dağarcığını 
kullanmakta, hem de daha karmaşık cümle 
yapılarını nasıl kuracağını öğrenmektedir. Bu 
yüzden, eşinizin de, sizin de, ev içindeki ko- 
nuşmalarınıza çok dikkat etmeniz gerekir. Ço- 
cuğunuzun kulakları, sizlerin güzel sözleriniz, 
cümleleriniz kadar, kötülerini, çirkinlerini de 
kapar. Bir anne, üç yaşındaki kızının, "anne- 
cilik” oynarken, sinirlenme pozunda "Allah be- 
anı versin! “ diye bağırdığını duyarsa, dehşete 
kapılmak yerine, kendi günlük konuşmalarını 
düşünmelidir. 

Çocuklar yalnızca giyinmeyi sevmekle kal- 
maz, başkalarını giydirmeyi (ve doğal olarak 
soymayı) de severler. Anne ya da başka bir 
büyüğün kimliğine bürünme oyunu oynarken, 
daha küçük bir çocuğu giydirmek, çok yaygın 
bir oyundur. Ve giysi çıkarmak, giydirmekten 
daha kolay olduğundan, çocuklar "soyma" o- 
yunlarını da severler. Bu yüzden iki küçüğü 
oynarken yalnız bırakıp, bir iki dakika sonra 
odaya dön: de, el becerisi daha geliş- 
miş olanın, öbürünü, alt bezlerine kadar soy- 
muş olduğunu görmekte, şaşılacak ya da kı- 
zacak bir şey yoktur. 

Büyükleri taklit etme oyunları, çocukların bir- 
birlerine özenini de geliştirir. "Hemşire", arka- 
daşının “yaraları"nı sarar, ateşini ölçer; "anne", 
"bebeğine" bakar, pişpişler, meme vermeye ça- 
Işır. 


DUYGUSAL BOŞALMA 


Büyüklerin giysilerini giyme oyunları bazen, 
duygusal sorunların boşalmasına olanak ve- 
rirler. Çocuğunuz neden azarlanmış olduğunu 
bir türlü anlamıyorsa ya da belirli bir olaydan 
çok kötü etkilenmişse, oyuncaklarıyla bu du- 
rumu yeniden oynadığını görebilirsiniz. Böyle 
yaparak, sözgelimi kendisini "azarlamış" kişi- 
nin (sizin, babasının ya da başka bir büyü- 
ğün) kimliğine bürünerek, olup biteni anla- 
maya ve kendi kendine açıklamaya çalışmak- 
tadır. 


küçük bahçıvan çiçek yetiştirmeyi öğreniyor 


Bitkiler ve çiçekler küçük çocuklar için birer mutluluk kaynağıdır. Yavrunuzun 
doğa ve yetişen şeyler karşısındaki bu ilgisini, ona kendine ait minik bir 
bahçecik sağlayarak ya da hiç değilse büyük bir saksı vererek, destekleyin. 


klar açık hava- 
çıkmayı sever- 
. Minicik bir be- 
Dek bile, arabasının, 
ışığı ve gölgeleri, ağaç- 
ların yapraklarını göre- 
bileceği bir yere koyul- 
masından çok hoşlanır. 
Bunun için mutlaka bü- 
yük bir bahçeniz, hattâ 
bir bahçeniz olması ge- 
rekmez. EV içinde yetiş- 
tireceğiniz bitkiler, pen- 
cere önüne yerleştire- 
ceğiniz bir saksılık için- 
deki birkaç saksı ve evin 
dışında kısa gezintiler 
çocuğunuza aynı keyfi 
sağlayacaktır. 

Çocuklar tıpkı hay- 
vanlara duydukları sev- 
giyle karışık ilgi gibi, 
doğaya da içgüdüsel bir 
ilgi taşıyormuş gibidir- 
ler. Temiz hava, hare- 
ket, renk, çeşitlilik... 
Bütün bunlar açık ha- 
vada bulunan, üstelik 
küçücük insanın dipdiri 
merakına hiçbir bedel 
ödemeden sunabileceği- 
niz büyük armağanlar- 
dır. 


BEBEK GÖZÜYLE 


Parkta gezintiler ya da açık havaya, bahçeye 
çıkarılmış bir araba ya da puset, bir bebek 
için yeterli şeylerdir. Arka üstü yattığı yerden 
gördüğü bulutları, dalları, yaprakları ve kuş- 


Bahçıvanlık küçük 
çocuklar için doyum 
sağlayıcı bir 
etkinliktir; ancak, 


aletleri dığı 
sırada, gözünüzü 
üstünden 
ayırmayınız. 


ları mutlulukla içine sin- 
dirir. Ama bebeğiniz bi- 
raz daha büyüyerek ha- 
reketli ve meraklı bir 
çocuğa dönüştükçe, ar- 
tık park ya da bahçede 
arabasının içinde yatı- 
yor olmaktan daha çok 
şey isteyecektir. O za- 
man da minik yol arka- 
daşınıza bitkilerin biçim 
ve dokularının ne kadar 
birbirinden farklı oldu- 
ğunu gösterip anlatarak 
onunla birlikte siz de eğ- 
lenir, doğadan aldığınız 
tadı içinizde yeniden can- 
landırabilirsiniz. 

Parkta ya da bahçe- 
nizde dolaşırken bebe- 
ğinize ya da küçük ço- 
cuğunuza bir çiçek gös- 
terin; yumuşak tüylü 
bir yaprak bulup, eline 
verin ki, dokusunu his- 
sedebilsin. Onunla sü- 
rekli konuşun; bitkilerin 
biçimlerini ya da uyan- 
dırdıklari duyumu anla- 
tın: “Sarı papatya”, “kay- 
gan bir yaprak”... Bunları 
bir gün önce de tekrar- 
lamış olmanız hiç önemli 
değildir; her seferinde merak duygusunu uyan- 
dıracaktır. Bu tür tanıtıcı gezintiler, aynı zamanda 
da çocuğunuza sözcüklerin anlamlarını farkettir- 
menin en iyi yollarından biridir: Renkleri ayırt et- 
meye, “pürtüklü”, "dikenli" ya da “düz"ün ne an- 
lama geldiğini anlamaya başlayacaktır. Ayrıca, bu 
sözcükleri öğrenmekle kalmayıp, çok kısa bir sü- 
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Çiçeklerin gücü 


İlk tohumlar 


Toprağa serp 
Bir çocuğun ilk 
bahçesi çok 
önemlidir; bu yüzden 
çocuğunuza 
tohumları gerektiği 
gibi ve özenli bir 
biçimde ekmeyi 
öğretin. 


Büyüklerine yardım, 
bütün çocukların 
“büyüme” sürecinin 
önemli bir parçasını 
oluşturur ve günün 
sonunda kir pas 
içinde kalmış olarak 
eve girmek, 
çocuğunuz için ek 
bir eğlence olabilir. 
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re içinde gerçek duyumlara bağlayacaktır. 
BAHÇE KOKULARI 


Bütün küçük çocukların burunlarından soluk 
alarak koklamayı öğrenmeleri biraz zaman alır; 
buna karşılık, güzel kokular onları uyarır. Bir 
nane ya da adaçayı yaprağını parmaklarınız 
arasında ezerek, bebeğinize nasıl “koklayacağını” 
öğretin. Koklamaya çalıştığı sırada da kokuyu (9 
tanımlayın: Otun adını söyleyin; hattâ nanenin , 


ERKEN BAHÇIVAN 
Küçük çocuklar büyüklerini taklit 
etmeyi severler. Aşağıdaki etkinlikler 
onlara büyümüşlük duygusu kazandırır. 
*Toprağı kazmak. Ona, kendisine ait 
küçük plastik bir kürek ile toprağı 
yumuşak olan ya da kumluk bir alan 
sağlayın. 
eÇiçek soğanları ekmek. 
eYaban otlarını yolmak. Bu işle 
uğraştığı sırada, gözünüzü üstünden 
ayırmamanız gerekir. Çünkü çocuklar, l 
zararlı ile zararsızı birbirinden | 
| ayıramazlar. ji 
e Meyve ve sebze toplamak. | 
İ 
| 


Çocukların kolayca bakıp, büyütebileceği pek 
çok bitki ya da sebze vardır. Bilgi almak için, 
paketlerini dikkatle okuyun. 


Evde vazolara yerleştirmek için çiçek 


toplamak. l kuzu etine çok yakışacağını, adaçayının çay gibi 
eÇim biçme oynamak; sonra bunların — pişirilebileceğini anlatın. Unutmayın, onun küçük 
çöp torbalarına doldurulup, atılmasına aklı, hiç de sandığınız kadar küçük bir şey 
yardım etmek. F 


değildir; merakla dolup taşan ve inanılmaz ölçüde 
bilgiyi kavrayıp, depo etmeye yetenekli harika bir 
öğrenme makinesidir. 

Bu içgüdüsel, doğal dünya sevgisi, çocuğunuz 
yürümeyi ve konuşmayı öğrenirken daha da be- 
lirginleşecektir. Bütün çocuklar çimen üstünde 
şen şakrak koşuşmaya, otlarda yuvarlanmaya, 
ağaçların çevresinde hoplayıp sıçramaya bayılırlar. 
Çocuğunuzun açık havadan aldığı bu zevke, bit- 
kilerle ilgili bilgiler vererek, yararlı bir yön 
kazandırabilirsiniz. Ona otların, çiçeklerin ve ağaç- 
ların yaşamlarına nasıl başladıklarını gösterin; to- 
humdan yaprağa, çiçeğe ve meyveye büyüme 
mucizesini görmesini ve anlamasını sağlayın. 


*Bitkileri sulamak. 


BİRDEN BÜYÜME 


İki yaşındaki yavrunuz, onu yatırmadan önce, bir 
kutu içine yerleştireceğiniz ıslak bir pamuk par- 
çası üstüne serpeceğiniz, onun için hiçbir anlamı 
olmayan hardal ya da tere tohumlarının, ertesi 
sabah uyandığında minik minik filizler vermiş ol- 
duğunu görünce büyülenecektir. Gene islak pa- 
imuklar üstüne, birkaç mercimek ya da fasulye ta- 
nesi koyup, kü: üzün bunların birkaç gün 
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türmeye hazır olacağı için, bunlara dokunmasına 
ya da tutmasına firsat vermeniz akıllıca olmaz. 
Bunun için de, ıslak pamuğu bir cam kavanozun 
dibine döşer, fasulye ya da mercimekleri de üs- 
tüne yerleştirirseniz, çocuğunuz bir tehlikeyle 
karşılaşmadan, filizlerin büyüdüklerini zevkle sey- 
redebilir. 

Çocuğunuz üç yaşına bastığı sıralardaysa, bah- 
çıvanlık işlerinden gerçekten hoşlanmaya başlar. 
Kendi küçük küreğini, sulama kabını sevecek ve 
bahçedeki çiçeklerle ya da pencere önündeki sak- 
sılıkla uğraştığınız sırada size yardım etmekten 
hoşlanacaktır. Henüz toprağa dikilen bir tohum 
ya da çiçek soğanı ile onun topraktan boy ver- 
mesi arasındaki zaman aralığını anlayamayacak 
kadar küçüktür; ama hem bir şeylerle uğraşmak 


İçinde farklı bitkiler bulunan büyükçe bir 
saksı, küçük “bahçıvan çırağı" için iyi bir 
bahçedir. Apartman katında oturuyorsanız, 
yavrunuz kendi saksısında “kendi” bahçesine 
sahip olmaktan övünç duyacaktır. 


hoşuna gidecektir, hem de toprağı, kum taneleri- 
ni ve toprağı nemlendiren suyu elleyip hissetmesi 
önemlidir. 


KAVANOZDA YETİŞTİRMEK 


Hızlı bir gelişme gösteren ve çocuğunuzla birlikte 
hazırlayabileceğiniz bazı tohumlar ve çelikler 
vardır. Bir havucun ya da ananasın yeşil bölüm- 
leri, altındaki havuç ya da ananastan da birkaç 


santim alınarak kesilip, içinde su bulunan bir kaba 
yerleştirilirse, sonraki günlerde ve haftalarda 
oluşan değişiklikler kolayca görülebilir. Portakal, 
mandalina, limon çekirdekleri de, mutfaktaki 
kavanozlar içinde büyürken gözlenebilir. Bunların 
geçirecekleri değişikliklerin görülmesi biraz Za- 
man ister; ama en küçük bir değişikliği bile ço- 


GE NA z 
cuğunuza anlatırsanız, bilgisi derinleşir ve sözcük 
hazinesi genişler. 

Dört yaşındaki bir çocuğa kendi bakacağı bir 
bitki ya da çiçek tarhı verilebilir. Bahçeniz varsa, 
küçük bir çiçek tarhını ona ayırın; bahçeniz yoksa, 
evde bir saksıyı ona ayırıp, üstüne de kolayca 
öbür saksılardan ayırabilmesi için bir çıkartma 
yapıştırın. Kuşkusuz, hiç değilse başlangıçta yar- 


SEYRET VE ÖĞREN | 
Küçük çocuklar doğayı iş başında 
seyretmenin büyüsünden çok büyük 
zevk alırlar. 

Seyredebileceği şeyler: 

»Ekilen tohumların bitkiler haline 
gelerek çiçek açmaları; sonra daha 
çok sayıda tohum üretmeleri; | 
»kendi içlerindeki depo edilmiş besini 
kullanan çiçek soğanlarının, bitkilere | | 
dönüşmesi; 

sağaçların mevsimlere göre 
değişmesi; 

eçeşitli çiçekler ve tozlaşma biçimleri; 
eçeşitli tohumlar ve yayılma 
biçimleri; 

eçeşitli canlıların besini olarak | 
bitkiler. j 


Bahçe, çocukların 
birçok duyusunu 
-koklama, görme ve 
dokunma- uyaran bir 
yerdir; yalnız neyi 
elleyip, kokladığına 
dikkat edin: Zehirli 
olabilir. 


Çiçek kokuları 


Çocuklar yeni 
edindikleri bilgiyi 
“göstermeye” 
bayılırlar; ama bitkileri 
adlandırmayı 
öğrenmek, onlara zor 
gelebilir. Çocuğunuza, 
güzel ve güçlü kokulu 
çiçeklerden başlatarak, 
yardımcı olun. 
Aşağıdaki çiçeklerin ve 
bitkilerin her birinin, 
kendine özgü kokusu 
vardır ve çocuğunuz, 
bazı “bitkilerin” 
yemeklerde de 
kullanıldığını 
“keşfetmekten" büyük 
bir keyif alabilir. 

egül 

emenekşe 

ehanımeli 


zambak 
elavanta çiçeği 
eleylak 


ebiberiye 
sfesleğen 


a 


ei 


Parklar, tarhlarındaki 
çiçeklerin çeşitleri ve 
renkleri bakımından, 
çok uygun yerlerdir. 
Bebeğiniz bu çiçek 
dolu tarhlara 
bayılacaktır; 
parklarda kış 
mevsiminde de yeşil 
fundalar, çam 
ağaçları gibi 
yapraklarını 
dökmeyen bitkileriyle 
bol bol renk 
bulunabileceğini 
unutmayın. 


Çocuklar için çiçek 
tohumları 
eKadifeçiçeği 
eHünkârbeğendi 
ePeygamber 
(iberya) çiçeği 
eLatinçiçeği 
e Ayçiçeği 
eKüpeçiçeği 


dımınız gerekli olacaktır; ama yardım etseniz bile, 
kendi saksısında yetişecek bitkisinden ya da bah- 
çenin bir köşesindeki minicik fasulye tarlasından 
kıvanç duyacaktır. Küçük çocuklar için ideal bir 
bahçecilik “aleti”, “bitki yetiştirme torbaları"dır. 
Bunlar büyük fidanlıklardan sağlanabilir ve bal- 
kon, teras gibi yerlerde ya da bahçelerde kullanı- 
labilir. Böyle bir torba bulamazsanız, bir pencere 
önü saksılığı kuşkusuz her yeri kapalı, deliksiz 
olmalıdır alıp, içine funda topraği doldurun: 
Funda toprağı, bütün çiçekçilerde paket içinde 
satılır. Sonra, çocuğunuza tohumları nasıl eke- 
ceğini gösterin ve onu yavaşça ve düzenli sulama 
işine alıştırın. Domatesleri yaprak açınca, sonra da 
meyvelerini verince, sevinçten uçacaktır. Üstelik, 
olgunlaştıklarında onun yetiştirdiği domateslerle 
yapılacak bir salata yemek, bütün aileye ayrı bir 
keyif verecektir. 


EV İçi BAHÇIVANI 


Bahçeniz ya da balkonunuz yoksa, ona büyük bir 
saksı işinde de bir sebze bahçesi hazırlayabi- 
lirsiniz. Ortalığın berbat olmaması için, saksının 
mutlaka geniş bir altliği olsun ki, suladığı zaman 
sular yere akmak yerine, onun içinde toplansın. 
En az su saçacak biçimde tasarımlanmış sulama 
kapları vardır; bunlardan birini, çocuğunuzla bir- 
likte seçerek alın. Çocuğunuza büyüyen bitkiler 
kadar derin bir doyum duygusu, bir şeyler ba- 
şarmış olma duygusu verecek pek az etkinlik, el 
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becerisi ya da hobi vardır. Basit bir saksı içindeki 
bitkiye gerekli düzenli bakım, çocuğunuza yavaş 
yavaş disiplin ve sorumluluğu benimsetmenin de 
bir parçasını oluşturur. Onu, tohumların ve bit- 
kilerin bakımıyla, hiçbir zaman zorlamacı olmayan 
bir biçimde tanıştırmanız, yaşamına özel bir bo- 
yut katacaktır. 


BÜYÜYEN İLGİLER 


Kendiniz titiz mi titiz bir “bahçıvansanız”, çocu- 
ğunuzun sakar çabaları karşısında zaman zaman 
sabrınızı yitirmek üzere olduğunuzu hissedebilir- 
siniz; ama bu duygularınızı bastırmaya ve bu işten 
vazgeçmemeye çalışın. Her şeyden önce, ortalığa 
biraz su sıçrattı diye, bu işle uğraşmasına son 
verirseniz, Kendine güvenini yitirecektir; ayrıca, 
etkinliklerinin anne-babasında öfke yaratabilece- 
ğini görmesiyle, bazı şeyleri denemeye ilgisini de 
yitirmesine yol açabilirsiniz. Ortalığın biraz ıslan- 
ması, üstünün başının toprak olması ya da bahçe- 
de çalışıyorsanız gerekli büyüklükte bir çukur aça- 
mamış olması, gerçekten de, hiç önemli değildir. 
Bir çocuk için önemli olan şey, onun, bahçıvanlığa 
ya da yemek pişirmeye, dikiş dikmeye, okuma- 
yal... — yavaş yavaş ve yanlış bir şeyler yapmaktan 


“Soğanları ne kadar derine dikeyim, anne?" 
Küçük bahçıvan çalışmaya bir başladı mı, 
durdur durdurabilirsen. 


çekinmeden alışmasıdır. 

Çiçek yetiştirmeye pek meraklı olmayan birçok 
yetişkin vardır; böyle ana-babalar da, çocukları 
aracılığıyla “doğa"yı yeniden keşfetmekten hay- 
rete düşebilirler. Çocuğunuzu örnek alır, minicik 
bir çiçeğe bile, dünyaya onun duyduğu aynı 


Oynayarak öğrenme 


Tohumları “kendisinin” 
saksısında yetiştirmek ve 
kendi sağlıklı bitkilerini 
üretmek kadar, 
çocuğunuza kıvanç 
verecek bir şey yoktur. 


DİKKAT! 


Bütün bitkiler eğlenceli 
değildir. Zehirli olan 
aşağıdaki bitkilerden 
çocuklarınızı uzak 
tutun, 


eKurtboğan-bütün 
bitki, 


eKatırtırnağı— 
tohumları ve tohum 
zarfları. 
eDefne-yalnızca 
tohumlu meyvesi. 
eHanımeli-yalnızca 
tohumlu meyvesi. 
eSarısalkım-tohumları 
ve meyveleri. 
eAcıbakla-tohumları 
ve tohum zarfları. 
eRavent-yalnızca 
meyveleri. 


Bahçe sulamak, 
çocuğunuza 
verebileceğiniz ilk 
-onun da hoşlanarak 
yapacağı- işlerden 
biridir. 


SA GREENMILL 


merakla bakar ve onun kadar dikkatinizi yoğun- 
laştırarak önem verirseniz, onunla bitkiler ve to- 
humlar konusunda konuşmaktan zevk almaya 
başlarsınız. Aynı zamanda, çocuğunuzun sözcük 
hazinesindeki genişleme ve çevresindeki dünyayı 
kavramada göstereceği ilerleme de, size sonsuz 
bir doyum sağlayacaktır. Bu arada unutmayın ki, 
parkta gezintiler ya da kır gezileri aracılığıyla açık 


hava dünyasıyla sürekli ilişki içinde olmak, bü- 
yüyen çocuk için son derece sağlıklıdır. Onu bit- 
kileri ve ağaçları gözlemlemeye, onların büyüme 
sürecini kavramaya teşvik ederseniz, dünyaya ba- 
kışı zenginleşecektir. Renk ve biçimleri birbirle- 
rinden ayırt etmeyi becerecektir. Hava değişik- 
likleri konusunda bir şeyler öğrenecektir. Sözcük 
hazinesinin genişlemesinin yanı sıra, el becerileri 


> de gelişecektir. 


TOPRAK VE BETON 


Artık pek çoğumuz kentlerde doğuyor, dört bir 
yanımız betonla çevrili büyüyoruz; bu nedenle de, 
besinlerimizin topraktan geldiği temel gerçeğini 
unutmak tehlikesiyle karşı karşıyayız. Bu yüzden, 
küçük “kentlinizde", doğaya karşı bir saygı Ve 
sevgi oluşturabilirseniz, ona büyük bir şey ar- 
mağan etmiş olursunuz. Toprağa, sümüklübö- 
ceklere ve tohumlara, büyüme, çiçek açma ve 
meyve vermeye erkenden uyanan merakı saye- 
sinde, çocuğunuzun yalnızca, beton ve tuğla ken- 
tin dışındaki dünyayı mutluluk içinde Kavrama ye- 
teneğini değil, bir apartman balkonunda ya da 
penceresinin önünde “hayat” yaratabilme yetene- 
ğini de geliştirebilirsiniz. 


DİKKAT! 


Bahçede dikkat edilecek şeyler. 
«Zehirli bitkiler. Neredeyse bütün 
bitkilerin, “zehirli” bazı bölümleri vardır; 
bu yüzden de en güvenli şey, 
çocuğunuzun aklına daha çok küçük 
yaştan, hiçbir bitkisel maddeyi ağzına 
sokmamasını yerleştirmektir. 
«Köpekler ve kediler. Ev hayvanları bile 
hastalık bulaştırabilirler; dolayısıyla, 
küçük çocuklarla bir bahçeyi . 
paylaşmaları durumunda, önlem almayı 
elden bırakmamak gerekir. 

«Havuzlar. Küçük çocukların 
erişemeyecekleri yerler olmaları 

gerekir. 

eParmaklıklar. Özellikle çevrede bir 

cadde varsa, bahçenin çevresinin iyice 
çevrilmiş olmasına dikkat edilmelidir. 
«Tırmanma. Bahçede ağaçlar varsa, 
çocuklar bu ağaçlara tırmanacaklardır; 

o yüzden, gözünüzü üstlerinden 
ayırmamaya dikkat edin. 

«Bahçe donanımı. Aletler, çocukların 
ulaşamayacakları, güvenli yerlere 
kilitlenmelidir. Böcek öldürücü ilaçlar ve 
yapay gübreler, zararlı kimyasal 

maddeler içerirler; bu yüzden güvenli 

bir biçimde depo edilmeleri, boşalan 
kaplarının da, ortalıkta bırakmadan 
hemen atılmaları gerekir. 


Bir topu yakalamak ya da ayakla vurmak, size çok basit şeylermiş gibi 
görünebilir; ama küçük bir çocuk için, karmaşık işlerdir. Küçüğünüzü 
top oyunlarının tadına vardırabilmeniz için bazı öneriler. 


İMAGE BANK 


uğunuza verebileceğiniz en yalın, ama 
nı zamanda da her türlü kullanıma u- 
m sağlayabilen oyuncaklardan biri, top- 
. Topun yuvarlanışını, fırıl fırıl dönü- 
şünü seyretmek, onu yerden nasıl alacağını, 
nasıl atacağını, ona nasıl eliyle ve ayağıyla vu- 
racağını, nasıl yakalayacağını öğrenmek, ne 
kadar küçük olursa olsun, onu oyalayacaktır. 
Bu becerileri bir kez edinince de, önüne he- 
men içine katılacağı koskoca bir "düzenli o- 
yunlar dünyası” açılmış olur. En basit yerde 
yuvarlama oyunundan, yakan top, voleybol, 
basketbol ve doğal olarak (!) futbola kadar 
pek çok top oyunundan, çocuklar gibi bü- 


yüklerin de ne kadar hoşlandıklarını bilme- 
yen kimse yoktur kuşkusuz. 

Ama yalnızca oyun olmasının yanı sıra, topla 
oynamanın çocukların bir dizi beceri geliştir- 
mesini sağladığını bilen anne-babaların sayısı 
aynı derecede çok değildir. Söz konusu be- 
cerilerin bazıları —topu tutmak ya da topa 
vurmak gibi- kendiliğinden görülür; ama, 
kurallara uymak ya da sırasını beklemek gibi 
öbürleri üstünde pek düşünmemiş olabilir- 
siniz. Oysa bunlardan hiçbiri, yeni yürümeye 
başlamış ya da okul öncesi çağındaki çocu- 
ğunuza "doğal olarak" gelen beceriler değil- 
dir. Bunları öğrenmesi gerekecektir; öğren- 


Topu tutacak mı, 
tutunca düşürecek mi, 
yoksa hiç mi 
yakalayamayacak? 
Çocuğunuz topu 
yakalamayı öğrenirken, 
bu olasılıkların tümü 
söz konusudur. Küçük 
çocuk için topu 
yakalamak, atmaktan 
çok daha güç bir iştir: 
Hem dikkatini 
toplamasını, hem de 
zamanı doğru 
ayarlamasını gerektirir. 
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Top oyunları 


Daha az zıplama -daha 
çok başarı! Bu 
küçüğün yüzündeki 
kıvanç dolu 
gülümsemenin de 
gösterdiği gibi, 
yalnızca birkaç kez 
yere çarparak zıplayan 
bir topu yakalamak, 
daha kolaydır. 


İlk oyunlar 

Bir balonla oynatmak, 
küçüğünüzü “yavaş 
hareket"te yakalama 
düşüncesiyle 
tanıştırmanın ideal 
yoludur. Balon yavaşça 
yere inerken, yakalamaya 
hazırlanması için ona 
oldukça zaman bırakır. 
Bakalim yere inmeden 
yakalayabilecek mi? 
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rl 
mek de "pratik yapmak" ister. Bazı becerileri 
çocuklar çok küçük yaşlarda kavrayabilir; ba- 
zılarını kavramalarıysa, çok daha güçtür. 
Hangi becerilerin önce geldiğini ya da hangi 
becerilerin en kolay öğrenildiğini bilmenizin 
yararı vardır; böylece çocuğunuzun bunlar 
üstünde alıştırma, "pratik" yapmasına yardım 
edebilirsiniz. 

Anne-baba olarak, bebeklerin daha birkaç 
aylık oldukları sırada bile eşyaları "atmaya" 
yetenekli olduklarını üstelik attıkları şeylerin 
bedelini cebinizden ödeyereki— hemen öğre- 
nirsiniz. Bebeğiniz kollarını açıp, iki yana sal- 
larken, ellerini de açabilir ve tuttuğu ne varsa 
elinden yuvarlanır gider: Yiyecek, kaşık, vb. 
şeyleri yerden toplayıp temizlemekten bık- 
kınlık getirirsiniz. 


ATMAK MI, DÜŞÜRMEK Mİ? 


Başlangıçta elindekileri gerçekten "atmadı- 
ğını" bilmeniz önemlidir; çünkü aslında yap- 
mak istediği, zaman zaman buna inanmak 
zor olsa bile, atmak değildir. Başlangıçta, 
yaptığı hareket ile havada uçan bütün o nes- 
neler arasındaki ilgiyi anlamayacaktır. Doğru 
dürüst "atmayı" öğrenmek, edindiği bütün ö- 
bür bedensel beceriler gibi (eşyaları kavra- 
mak ve bırakmak, kollarını arkaya öne ha- 
reket ettirmek, vb.), yalnızca yeteneklerini 
kullanmayı değil, aynı zamanda bu hareket- 
leri birleştirip denetlemeyi de öğrenmesini 
gerektirir. Bir topu doğru olarak istediği yere 
atabilmek için, epey pratik yapması gerekir. 


BECERİLERİ GELİŞTİRMEK 


Çocuğunuz, bir şeyi almak için ileri uzanırken 


zy 


yere düşmeden, sağlam biçimde yerine otur- 
mayı becerir becermez, bir topu döşemede ya 
da masanın üstünde size doğru yuvarlamayı 


4 da becerebilecektir. Kendine güvenli biçimde 


ayağa kalkıp yürüdüğü zaman da, topu, den- 
gesini yitirmeden, kolunu omuzundan sal- 
layarak, oldukça düzgün biçimde birkaç met- 
re öteye atmayı başaracaktır. Dört yaşına gel- 
diğinde ve biraz alıştırma yaparak, topu hem 
omuz üstünden, hem omuz altından atmayı 
becerebilmesi gerekir. 

Yakalamaksa, çocuklar için çok daha güç bir 
beceridir. Aslında bazı büyükler de bu konuda 
çok iyi sayılmaz(!) İki elle birden yakalamak, 
tek elle yakalamaktan daha kolaydır ve ço- 
cuğunuz aşağı yukarı üç yaşına geldiğinde, 
büyükçe bir topu iki elle yakalamayı büyük 
bir olasılıkla becerebilecektir. Ama en azından 
beş yaşına gelmeden, yeterince rahat biçimde 
tutabilmesini beklemeyin. Ancak o zaman, to- 
pu arka arkaya birkaç kez zıplatabilmeyi ya 
da havaya atarak yere düşerken tutabilmeyi, 
öğrenecektir. 


AYAKLA VURMAK 


Aynı biçimde, çocuğunuz daha çok erken yaş- 
ta, ayağıyla güçlü bir biçimde vurabilir. Ama 
bu hareketleri kontrol etmeyi öğrenmesi, ö- 
zellikle de ayakta yaptırırsanız, pek çok alış- 
tırma yapmasını gerektirir. Bir şeye ayakta 
hareketsiz dururken ayakla vurmak, koşar- 
ken vurmaktan daha kolaydır; kendisi hare- 
ket etmeyen bir topa vurmak da daha ko- 
laydır. 

İki yaşındaki çocuğunuz koşmayı öğrenince, 
bir topa dengesini yitirmeden ayağıyla vura- 
bilir. Büyük bir olasılıkla, topa doğru yürü- 
yecek ya da koşacak, ama ayağıyla vurmak İ- 
çin, duracaktır. Bunu yapabildiği zaman, ona 
doğru yuvarlanan bir topa da ayağıyla vur- 
mayı becerecektir. Ama, bir topa koşarak, 
durma gereğini duymadan ayağıyla vurabil- 
mesi için, daha bir süre geçmesi gerekir: 
Belki de ancak dört yaşına doğru bunu bece- 
rebilecektir. 

Çocuğunuzunun ayağıyla topa vurmasına, 
havaya atmasına ve yakalamasına yardım e- 
debileceğiniz çok basit iki yöntem vardır. 
Bunların birincisi, birbirinden farklı nesneler 
kullanarak, onunla birlikte oynamanızdır. 
İkincisi, gelişmekte olan becerilerini kendi 
kendine denemesi ve alıştırma yapması için, 
ona değişik büyüklükte ve farklı malzemeden 
yapılmış toplar, vb. atıp-tutacak şeyler sağla- 
manızdır. 

Öğrenmenin oyunla olması gerekir; top 


oyunlarına başlangıçta siz de katılırsanız; ço- 


BAŞKA ÇOCUKLARLA OYNAMA 


Dört ya da beş yaşındaki 
küçüğünüz, başka bir çocukla (daha 
sonraları da başka çocuklarla) top 
oyunları oynamaya hazır olacaktır. 
Başlangıçta yardımlarınız ve 
öğütlerinizi her ikisi de çok iyi 
karşılayacaktır. 

eBaşlangıçta siz de oyuna katılın ya 
da hakem olun. 

eÖnce çocuğunuzun istediği oyunu 
oynamayı deneyin. 

«Onun ve arkadaşının, sizin 
seçtiğiniz oyunun gerektirdiği 
becerileri geliştirmiş olduklarından 
emin olun: Bekleneni yapamazlarsa 
cesaretleri Kırılır. 

eÇok karmaşık kurallı oyunlar 
oynatmayın: Tümünü 
anımsayamazlar ya da tümüne 
uyamazlar. 


cuğunuz bu oyunları çok sevecektir. Onu düz- 
gün biçimde atmaya, bütün dikkatini yo- 
ğunlaştırabileceği bir hedef belirleyerek, alış- 
tırabilirsiniz: Bir köşeye, topu içine fırlatacağı 
bir kutu ya da başka bir kap yerleştirin. Bunu 
yapmakla ona sözcüğün tam anlamıyla bir 
“hedef” yaratmış olursunuz. Başlangıçta biraz 
"hile" yapıp kutuyu sağa Sola hareket etti- 
rerek topun içine düşmesine yardımcı olma- 
nızın, dolayısıyla çocuğunuzu sevindirmenizin, 
hiçbir sakıncası yoktur. 


"SAYI KAZANMA" 
BAŞARISI 


Öğrenmenin ilk aşamalarında, başarı önem- 
lidir; dolayısıyla onu bol bol övmeyi unut- 
mayın. Hareketleri düzeldikçe, “sayı kazan- 
ması" için kutuyu gün geçtikçe daha az hare- 
ket ettirmeniz gerekeceğini göreceksiniz; o- 
yunu güçleştirmek için kutuyu elinizde biraz 
yükseğe kaldırabilir ve biraz daha uzağa çe- 
kebilirsiniz. 

Topu bir hedefe atma becerisini geliştire- 
bileceği bir başka oyun, kutuları devirme 
oyunudur. Çocuklar bir şeyleri devirmeye ba- 
yılırlar. Bir köşeye yanyana birkaç boş kon- 
serve kutusu ya da plastik kutu yerleştirip, 
topunu atarak bunları devirmesini isteye- 
bilirsiniz. Topu düzgün atmakta güçlük çeki- 
yorsa, arkasında durup, topu onunla birlikte 
tutarak fırlatmayı deneyin: Böylece doğru ha- 


reketleri kavramasını sağlayabilirsiniz. En ba- 
sit atma oyunlarından biri de, doğal olarak 
topunu size atmasını söylemenizdir; attığı 
topu siz de yavaşça ona atar ve tutmasını İs- 
terseniz, bir çırpıda tutma becerisini geliştir- 


& mesine de yardımcı olursunuz. 


Yalnız unutmayın, küçük çocuklar için, ya- 


* kalamak çok güç bir iştir. Çocuğunuzun her 
© iki elini kullanabildiği oyunlardan işe başla- 
“i manız gerekir. Kollarının uzanabileceği uzak- 


lıkta durun ve kollarını uzattığı zaman, topu, 


f ellerine oturacak biçimde yavaşça atın. 


Uzaktan atılan şeyleri yakalaması, çok daha 
güç olacak ve büyük bir olasılıkla, başlangıçta 


MEK SHARRATT 


Ev yaşamı oyuncakları 


Çocuğunuzun becerilerini 
geliştirmek için, evdeki 
çeşitli basit şeylerden 
yararlanabilirsiniz. 
©Buruşturularak top 
haline getirilmiş kâğıtlar. 
Yün yumaklar; 
paçavraya sarılı 
pamuktan yapılma 
toplar. 
*Atıp yakalama oyunları 
için içi fasulye 
oldurulmuş torbalar. 
*Kumaşla kaplanmış bir 
tuvalet kâğıdı rulosu. 


Başka çocuklarla top 
oyunları 
çocuğunuzun sırasını 
bekleme, işbirliği 


yapma gibi temel 


sosyal becerilerinin 
gelişmesine de 
katkıda bulunacaktır. 


Her çocuk anasının 
karnından iyi kaleci 
doğmaz! Ama 
çocukların çoğu, 
bedensel açıdan 
ayakla topa vurmayı 
becerebilecek 
duruma gelir gelmez, 
gol atma düşüncesini 
benimserler. 


EMRE 7 


Gooj! 

Evinizde ve çevresinde 
çocuğunuzun atmak ya 
da ayakla vurmak için 
kullanabileceği bir sürü 
şey vardır: 

sKarton kutular; 
skovalar ve sepetler; 
eyerdeki bir yastık; 
stuğlalardan bir kule; 
“boş bir saksı; 

ebahçe duvarına 
tebeşirle çizilen bir 
hedef; 

seski bir şapka. 


“Pratik 
kusursuzlaştırır”. Bu 
Küçük şampiyon 
(sağda), herhalde çok 
çalışmış ki, şimdi çok 
sert şut çekebiliyor. 
Bir çocuğa üstünde 
dikkatini toplayacağı 
parlak renkli bir top 
verilirse, hem ayakla 
vurmayı, hem de 
yakalamayı (altta) çok 
daha kolay öğrenir. 


yardım gerekecektir. Arkasında durup, elleri- 
nizle ellerini iki yana açık ve biraz yukarda tu- 
tun. Sonra bir başkasına oyuna babasının da 
katılması hepiniz için en iyisidir- topu onun 
ellerine doğru atmasını söyleyin. Bu yolla, 
onun topu yakalamasını sağlarsınız. Yakala- 
dığında da, bu işi başardığı için onu bol bol 
övmeyi unutmayın. 

Hareketleri düzenlileştikçe, yardımınızı ya- 
vaş yavaş azaltın. Sözgelimi, ellerini kullan- 
maya başlamaya alıştırmak için, ellerini önüne 
uzattırıp, topun atılmasını bekletin. Çocukla- 
rın, büyük ölçüde büyüklerin yaptığı şeyleri 
taklit ederek öğrendiklerini aklınızdan çıkar- 
mayın ve karşısında durup, onun topu size 
atmasını beklerken, ellerinizi tıpkı onun yap- 
masını istediğiniz biçimde tutmaya dikkat 
edin. 


a 


DİKKATI 


Bedensel beceriler, oldukça pratik yapmayı | 
gerektirir. Çocuğunuzdan kısa sürede çok 
şey beklemeyin ve bazı temel kuralları . 
akıldan çıkarmamaya çalışın. ZEN 
eÇocuğunuzun yeni becerileri ilk 
öğrenmesi sırasında, başarı duygusu 
hissetmesi çok önemlidir. Yaşına uygun 
toplar seçin ve doğru yaptığı her şeyi bol 
bol övün. 

eKüçük çocuklar dikkatlerini ancak kısa h 
sürelerle yoğunlaştırabilirler. Bıktığı zaman 
yeni bir oyuna geçin. l 
*Topu atarken ya da ayakla topa Öğ 
vururken, bırakın çocuğunuz hangi elini ya 

da ayağını kullanmak istiyorsa, onu 
kullansın. 

*Belirli bir yaşa geldiği halde belirli bir İl 
beceriyi edinememişse, kaygılanmayın: <a 
Belki de daha çok pratik yapması | 
gerekiyordur. 

eFutbol gibi bazı oyunların yalnızca 
erkeklere özgü olduğunu düşünmeyin. 
Kızlar da ayakla topa vurmaktan, erkek 
çocuklar kadar zevk alırlar. 


Çocuğunuz topa ayakla vurarak oynamaya 
ilk çalıştığı sıralarda, dengesini yitirmeden 
vurmayı gerçekten çok güç bulacaktır. Vur- 
duğu sırada bir elini tutarak ya da tutunacağı 
ya da dayanacağı bir iskemle vererek, ona 
yardım edebilirsiniz. 

Başarmasına yardımcı olmanız, son derece 
önemlidir; bunu yapmanın yollarından biri de, 
yürüdüğü sırada, önüne bir top yuvarlamak- 
tır. Bu durumda, topa ayağıyla vurarak yolu- 
nun üstünden uzaklaştırmaktan kendini ala- 
maz; başardığı her sefer, onu alkışlayıp "afe- 
rin" deyin. 

Dengesini yitirmeden ayağıyla güvenli bi- 
çimde kendiliğinden vurabildiği zaman da, 
karşısında bir kale hazırlayın bunun için iki 
taş yeterlidir ki, topu istediği yere gönder- 
meyi becerebilsin. Başlangıçta, kaleyi elden 
geldiğince geniş tutmanız, kendisine güvenini 
artıracaktır. 


İPE BAĞLI BİR TOP 


Çocuklar için en güç şey, koşarken topa 
ayakla vurmaktır. Buna yardım etmek için, 
ipe bağlanmış bir top ya da başka bir yu- 
muşak cisimle oynatmayı deneyibilirsiniz: To- 
pu, ipini çekerek hareket halinde tutarsanız, 


E çocuğunuz ona ayağıyla vurmaya çalışırken 


8 peşinden koşmak zorunda kalacaktır. Bu yön- 
i; tem ayrıca, sizi durmadan topun peşinden 
koşturup durmaktan da kurtaracaktır. 


) 


 AĞNES OHALMATIPETİT FORMAT 


BAAAA 


OYNAYARAK ÖĞRENME 


ilk karalamalardan çizimlere ve tablolara 


Renk denemelerine girişmekten zevk almak için, Picasso'nun yeteneğine 
sahip olmak gerekmez. Önüne hangi "sanat malzemelerini" koyarsanız 
koyun, çocuğunuz daha çok erken bir dönemden başlayarak, bazı şekiller 
ve resimler yaratmaktan çok büyük zevk alacaktır. 


ocuklar bir şeyler yapmayı sever, özel- 
likle de saklayabilecekleri şeyleri yap- 
maktan büyük zevk alırlar. Bu açıdan 
bakıldığında, resim çizmek ve boyamak, 
öbür yaratıcı oyunlardan farklıdır. Yapılan re- 
simler, yapı bloklarından yapılmış bir ev gibi 
bir vuruşta devrilerek yok edilemez; tersine, 
çok değerli bir şey olarak saklanabilir. Çocu- 
ğunuz çizmeyi ve boyamayı öğrendikçe, neler 
yapmış olduğunu görebilecek, resimlerini size 
ve arkadaşlarına gösterecek ve kıvançla duva- 
rına asabilecek, hattâ bazılarını çok uzun yıl- 


Gelişmelerinin hangi 
aşamasında olurlarsa 
olsunlar, çocukların 
çoğu, kendi şekillerini 
yaratmayı severler. 
Küçük çocukların 
dikkatlerini bir şey 
üstünde toplayabilme 
süresi çok kısıtlı olduğu 
halde, resim yaparken 
bütünüyle yaptıkları iş 
üstünde yoğunlaşırlar. 


lar saklayabilecektir. Resim yapmaya ilgisini 
uyarmak ve resim yapma çabalarını destekle- 
mek için yapabileceğiniz pek çok şey Vardır. 
Yaptıkça da, yarattığı "üstün yapıtları" bü- 
yüdükçe bakabilmesi için bir dosyaya ya da 
kutuya kaldırın. 


“SOYUT SANAT" 
Çocuğunuz, düzgün çizebilmeyi becermesin- 
den çok önce, bir şeyler karalamaktan hoş- 
lanacaktır. Çabalarının sonucu size, anlamsız 


49 


Sevimli resimler 


Çocukların çoğu, 
kalemi tutmak için baş 
ve işaret parmaklarını 
kullanmadan önce, 
yumruklarını 
kullanırlar. 


gibi görünse de, aslında bu arada bir resim 
kalemini tutup kullanmayı öğrenmekte, daha 
sonraki çizme ve yazma işi için gerekli te- 
melleri hazırlamaktadır. Aynı zamanda da, 
farklı renklerin kâğıt üstündeki farklı etki- 
lerini görmekten hoşlanmaktadır. 

Ona kolayca tutabileceği kocaman, kalın uç- 


| Yararlı gereçler 


Çocuğunuzun resim yapma 
etkinliklerine değişiklik 
getirmek için, size 
yardımcı olacak 

bu basit listeyi kullanın: 
«Boya fırçası: 

hamur firçası; 


©paçavralar; 
eküçük spatulalar; 
ekarton; 

etarak; 
parmaklar, 


Resim baskısı yapmak için, 
aşağıdaki nesneleri 
kullanın: 
eŞişe mantarları; 

| emakaralar; 
©plastik bisküvi kalıpları; 
ebitki yaprakları; 
epatates; 
ehavuç; 

| seller; 

“ayaklar. 
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lu, zehirli olmayan resim kalemleri ve bol bol 
kâğıt verin. Kalemi doğru dürüst tutamıyor 
diye dert etmeyin. Çok küçük çocukların ço- 
ğu, işe kalemi "yumruk" içinde tutmakla baş- 
lar, baş ve işaret parmakları arasına kıstı- 
rarak çizme işine, daha sonra geçerler. Sağ 
ya da Sol elini kullanmasını da dert etmeyin. 
Önce birini kullanır görünürken, daha sonra 
öbürünü kullanabilir; sonunda kendine en 
doğal gelende karar kılar. 


ÇİZGİLER VE DAİRELER 


Çocuğunuzun çizme işine daha ilk oturuşun- 
da, tanınabilir bir resim yapmasını bekleme- 
yin. Bir yaşına bastığı sıralarda ona nasıl ya- 
pılacağını gösterirseniz, belki kalemiyle kâğıt 
üstüne belirli bir işaret yapabilecektir; daha 
sonra bastıra bastıra karalamayı, kalın çiz- 
giler ve daireler çizmeyi sevecektir; ama dört 
yaşına gelinceye kadar, rahatça ve kolaylıkla 
çizmeyi, boyamayı beceremeyebilir. Bununla 
birlikte, daha ilk günlerde bile, ne çizerse çiz- 


sin, size birer sanat yapıtı gibi gelmeleri son $ 


derece doğaldır. 


Çocuğunuz üç yaşında olduğu sıralarda, re- : 


simlerinde büyük bir olasılıkla bir daire ka- 
fayı, daha büyük bir daire de bedeni göstere- 
cektir. Yaptığı ilk “portreler"de, sizi kollarınız 
ve bacaklarınız başınızdan çıkıyormuş gibi 


yaparsa, şaşırmayın! Pratik yapa yapa, beş 
yaşına geldiği sıralarda, bedenin bölüm- 
lerinden 5-6'sını resimlerine katıyor olacaktır. 


YARATICILIĞI DESTEKLEMEK 


Kopya edeceği basit şekiller çizerek, içini bo- 
yayacağı resimler vererek, çocuğunuzun "ka- 
lem denetimini" geliştirmesine yardımcı ola- 
bilirsiniz. Ama ona, sizin herhangi bir yardı- 
mınız olmadan kendi resimlerini yapma fir- 
satını da bırakmayı sakın unutmayın. Yaratı- 
cılık, sizin istediğinizi yapması değil, kendi yo- 
lunu bulması demektir. 

Unutmayın, çizim işi, mutlaka uzunlamasına 
dikdörtgen kâğıt parçalarıyla ve kurşunka- 
lemle ya da resim kalemleriyle sınırlı kalmak 
zorunda değildir. Çocuğunuzun önüne ne ka- 
dar çok malzeme koyarsanız, denemekten o..— 
kadar coşku duyacaktır. Onu ya kendiniz ya- 
pacağınız ya da bütçeniz elveriyorsa çocuklar 
için yapılmış bir resim sehpasının karşısına 
geçerek, ayakta resim yapmaya teşvik edin. 
Kolayca bir resim sehpası yapmak için, bir 
kotrplak parçasının üstüne kâğıdı tutturmada 
çamaşır mandalları ya da büyük bir kâğıt 
kıskacı kullanıp, kontrplağı bir iskemlenin ar- 
kalığına yerleştirebilirsiniz. 

Çocuğunuz büyüdükçe, farklı şekillerdeki 


Bir yuvada resim saati, resim sehpası ve 
resim görleğiyle, genellikle çok iyi 
örgütlenmiş bir olaydır; ama evde de 
sürdürülebilir. 


kâğıtlara çizmekten de hoşlanacaktır. Deği- 
şiklik olarak ona eni çok dar ve uzun kâğıtlar 
ya da daire ve üçgen biçiminde kâğıtlar ha- 
zırlamayı deneyin. Farklı boyutlarda kâğıtlar, 
aynı zamanda onu, çizimlerini farklı biçim- 
lerde yapmayı denemeye ya da geliştirmeye 
de teşvik edebilir. Düz kâğıdın yanı sıra çizgili 
ya da kareli kâğıdı nasıl kullandığını gözleyin: 
Zaman zaman da ona başka başka renklerde 
kâğıtlar, kartonlar vermeyi unutmayın. 

Bunun yanı sıra çocuğunuza, çizmek için de 
farklı şeyler verebilirsiniz. Cisimleri nasıl tu- 
tacağını ilk öğrendiği ve karalamalar yapmayı 
ilk denediği sıralarda, onun için en iyisi, kalın 
mum boyalardır. Ama sağlam biçimde tutma- 
yı öğrenir öğrenmez, daha büyük serüvenlere 
atılmaktan hoşlanacaktır. Keçe uçlu kalemler, 
pastel boyalar, tebeşirler, kurşunkalemler, 
kuruboya kalemleri, hattâ gerçek ressamların 
kullandığı füzenler (karakalemler) gibi, önü- 
nüzde seçme yapabileceğiniz çok geniş bir 
malzeme yelpazesi vardır; yalnız çocuğunuza 
vereceğiniz malzemenin zehirli olmamasına 
dikkat edin. 


MUMBOYA SÜRTEREK ALTTAKİNİ 
ÇIKARMAK 


Onu bu malzemelerden bazılarını farklı bir bi- 
çimde kullanmaya da teşvik edebilirsiniz. Söz- 
gelimi, mumboyalar, tebeşirler ve karakalem, 
her türlü nesnenin çıkartmasını yapmak için 
kullanılabilir. Bunları yanınıza alıp parka uğ- 


EYLEM PLANI 


«Suluboya çalışması ortalığın fena halde 
kirlenmesine yol açabilir; bu yüzden, 
hazırlıklı olun! 

«Masayı ya da döşemeyi, yıkanabilen 
ya da kullanıldıktan sonra 
atabileceğiniz bir şeyle 

örtün. Eski gazeteler ya da muşamba 
masa örtüleri idealdir. 

«Çocuğunuza bir önlük takın. Eski bir 
gömleği, arkasını öne giydirerek 
kullanabilirsiniz ya da ucuz kumaştan 
bir önlük dikin. 

»Çocuğunuzun resimlerini 
kurutacağınız bir yeri önceden hazır 
edin: Banyoda çamaşır teline 
asabilirsiniz; çok ıslak olanları üstüne 
koyacağınız düz bir yer de hazırlayın. 
sÖzellikle parmakla boyanan 
resimlerden sonra, ellerin yıkanması 
için bir kova su ile 

kâğıt havlu kullanın: Böylece, banyoyu 
berbat olmaktan kurtarırsınız. 


rayabilir, orada ağaç kabuklarının ya da evde 
yaprakların ve madeni paraların harika çı- 
kartmalarını yaptırabilirsiniz. 

Suluboyayla resim yapma işi kolayca, orta- 
lığı batıran bir şey halini alabilir, ama ha- 
zırlıklı olduğunuz sürece, harika bir eğlence- 
dir. Çocuğunuz iki yaşına gelince, suluboyay- 
la basit resimler yapmaya bayılacaktır. Baş- 
langiçta, ona uzun saplı, büyük bir suluboya 
fırçası almanız gerekir. Bu aşamada, alışılmış 
suluboya kutularının içindeki küçük, ince tipte 
fırçalar, elinden kolaylıkla kayar. Başlangıçta 
ona sarı, mavi, yeşil, kırmızı gibi parlak 
renkler bulunan bir suluboya alın; bu renkleri 
kullanmayı öğrenmesinden sonra daha bol 
renkli suluboya kutularına geçirin. 

Ya alçak bir masanın başında ya da resim 
sehpasının başında ayakta durarak sürmek, 
onun için suluboyayı kâğıda sürmenin en ko- 


ğ 
â 
â 


Makarna ormanı mı 
yoksa havai fişekler 
mi? Çocuğunuzun “ilk 
resimlerini" mutlaka 
açıklaması için çok 
fazla ayak diremeyin. 
Önemli olan, ne yaptığı 
değil, yaparken 
eğlenmesidir. 


Boyaların birbirine 
karışmasın: önlemek 
için, her boya kabında 
ayrı bir firça 
bulundurmak iyi bir 
çözümdür. 


RESİMDE İLERLEME 


"Bir patates adam daha mı?" Çocuğunuzun çizdiği şeyleri sonunda 
tanır gibi olduğunuz zaman, neden hep aynı şeyleri yapıyor diye 
meraka kapılabilirsiniz. Ama unutmayın ki, bütün çocuklar, oldukça 
şk resimler yapmaya ilerlemeden önce, bazı “çizim 
evrelerinden" geçerler. İleri geri çizgilerle rastgele karalamaları, 
genellikle açık seçik ve ayrı ayrı çizgiler izler. Sonra daireler, köşeler, 
zikzaklar gelir: Karalamalar şekillere dönüşmüş, dünya küçük bir 
tasarımcı kazanmıştır! Yaklaşık üç-dört yaşına geldiğinde, yaptığı 
şekiller ve desenler bir şeyleri simgelemeye başlayacaktır: Çizdiği 
kare, evdir; daire yüzdür. Ayaklar, bedenden önce yapılmaya başlanır. 
Saç, kulaklar, giysiler ve mücevher gibi ayrıntılar, daha sonra 
eklenecektir. 


"Pirzola yiyen kız”; 
yapan Aslı; 2 yaşında 
(solda). 


"Dilbalığı"; yapan 
Erol; 3 yaşında 
(altta). 


"Mor kek yapan kız"; yapan Yonca; 
3 yaşında (üstte). 


"Annem"; yapan 
Berna; 5 yaşında, 


"Balerinler”; yapan Lale; 4 yaşında. 


lay yoludur. Boyaların her yeri batırmasını 
önlemek için, masanın üstüne ya da resim 
sehpasının altına bir bez sermeyi unutmayın. 


İLK ADIMLAR 


Boyaların birbirine karışmaması için, bir ka- 
vanoza su doldurup, suluboya kutusunun ya- | 
nına koyun Ve ona, her rengi kullandıktan 


sonra fırçasını suda temizlemesini öğretin. 


Çocuğunuzun ilk girişimlerini yorumlamakta 
güçlük çekerseniz, düşkırıklığına uğramayı. 
Bazen, farklı şekillerle yalnızca deney yapıyor 
ve bir rengin öbürü üstündeki etkisini deniyor 
olabilir. Bazen de, kafasında belki belirli bir 
konu vardır; ama bunu kâğıda aktarmakta 


zorlanıyordur. 


Bazense, "bir şey” olarak başladığı resimler, 
yarı yolda "başka bir şeye" dönüşüverir. Ne 
yaptığını merak ediyor olsanız da, kendisi is- 
temedikçe, resmini tanıtması ya da adlandır- 
ması için onu zorlamaya kalkmayın. Sırf sizi 
hoşnut edecek bir yanıt vermek için, "uçak, | 
kuş", falan diyebilir; oysa belki de, yalnızca * 
"hoş" bir şekil çiziyordur. Yapmaya çalıştığı 
her ne olursa olsun, ilgi gösterin; çabaları için 
onu bol bol övün. Yaptığı resmin ne resmi ol- 
duğunu kendisi söylemek isterse, resmin al- 
tına basitinden bir tanım, sözgelimi büyük 
harflerle "ANNE" ya da "AĞAÇ" yazarsanız, o- 
nu belki harflerle de tanıştırmaya başlamış o- 


lursunuz. 


Çocuğunuz, resimlerinden bazılarını çevre- 
sindeki dünyayı tanımlamak için kullanabilir. 
Yaşamında önemli yeri olan insanları (ve hay- 
vanları), evini, düzenli olarak ziyaret ettiği 
yerleri ve alışılmış etkinlikleri —alışverişleri, 
otobüs yolculuklarını, parktaki oyunları— çiz- 


mesi olasılığı yüksektir. 


DIKKAT! 
Unutmayın: 
eKendiniz de yaratıcı olun! Çocuğunuzu 
her seferinde düz kâğıda ve 
kurşunkalemlere “hapsetmeyin”. 
*“Haydi bugün beraber resim yapalım” 
dediğiniz zaman, buna bol bol zaman 
ayırın. Kısa süre sonra yarıda bırakmanız, 
küçük çocuğunuzu düşkırıklığına 
uğratacaktır. 
e«“Derli toplu”, sevimli resimlerin mutlaka 
“en iyi" resimler olmaları gerekmediğini 
aklınızdan çıkarmayın. Çocuğunuzun en 
beğendiklerine, kendinizinkilermiş gibi 
değer verin. 


eÖzellikle de, çocuğunuza verdiğiniz boya p 


ve çizim malzemelerinin zehirli 
olmamasına dikkat edin. 


Oynayarak öğrenme 


€ DESCOUENSPETİT FORMAT 


KENDİNİ ANLATMA ARACI 


Bazen çocuklar, duygularını, kendilerini, çize- 
rek ya da boyayarak, sözcüklerle yaptıkların- 
dan daha iyi anlatırlar. Bir olay onu üzmüş ya 
da da kafasına takılmışsa, çocuğunuz bunu 
daha iyi anlamak ya da neler hissettiğini an- 
latmak için kullanabilir. Resim yapmak, öte- 
den beri coşkuların yararlı bir boşalma aracı 
olarak kabul edilmiştir ve gerek erişkinlerde, 
gerek çocuklarda, sanatla ruhsal tedavinin te- 
melini oluşturur. 

Bazen basit bir resim ya da bir dizi resim 
yapmak, onun bir olayı anlamasına yardımcı 
olur. Ama çocuğunuza, resim yapmasına yar- 
dım ederken, çizmeye çalıştığı olayla ilgili de- 
ğil de, yaptığı resimle ilgili şeyler söyleme- 
nizin, onun neler hissettiğini anlamanıza yar- 


Çiçek fantezisi... 
Çocuklar kendilerine 
resmi yapılacak bir 
konu verilmesini 
severler ve anında 
“işe koyulurlar". 
Çoğunlukla, sonunda 
ortaya çıkan şeyin, ilk 
düşünceyle hiçbir 
ilgisi olmaz: Ama 
gene de güzeldir! 


Parmak boyası 
reçetesi 


Kendi parmak 
boyalarınızı yapmak 
için, sıradan duvar 
kâğıdı yapıştırıcısı 
—içinde böcek 
öldürü 
bulunmasın— ve kuru 
tozboya kullanın. 
Bunları önceden 
karıştırabilir ve sonra 
kullanılmak için birer 
kavanozda 
depolayabilirsiniz ya da 
boya hazırlama işini de 
resim yapma saatine 
bırakıp, eğlencenin bir 
parçası haline 
getirebilirsiniz. 


Küçük sanatçının 
yeteneği, sürekli 
beslenmeye ve 
övülmeye gereksinme 
duyar. Büyük bir 
kıvançla, en son yaptığı 
resmi size gösterecektir; 
baştan savma değil, 
gerçekten ilgi gösterin. 


BUBRLES 


Hazır resimleri 
boyamak, 
çocuğunuzun kalem 
denetimini geliştirir; 
ama kendi resimlerini 
yapmasının yerini 
almamalıdır. 


Resim yapma 
seçenekleri 


Unutmayın, çizim ve 
boyama işi, yalnızca 
kurşunkalem, boyalar ve 
kâğrtla sınırlanmamalıdır. 
Aşağıdaki seçenekler 
küçük sanatçının ilgisini 
| ayakta tutacaktır: İl 
eParmakla boyayarak 
resim yapma; 

eyüz boyama; 

skelebek resim 

(kâğıdın ortasına boya 
koyun; kâğıdı 
katlayarak, iki yarısı 
üstüste gelecek biçimde 
bastırın); 

eıslak kâğıt boyama; 
silaç damlalığıyla 
damlatarak resim; 
etebeşirle resim. 


Baskı teknikleri 
çocuğunuzun bir 
anda güzel resimler 
yapmasına olanak 
verir. Baskı blokları 
olarak, patates çok iyi 
bir seçenektir. 


TİM WOODCOEK 


dım edeceğini göreceksiniz. 
BASKI RESİMLER 


Resmi yalnızca fırçayla özdeşleştirmeyin. Su- 
luboya, çok çeşitli şeyler kullanılarak kâğıt 
üstüne uygulanabilir; çocuğunuz küçük pa- 
çavralar, sünger parçaları, sicim gibi çok çe- 
şitli nesneleri önce boyaya, sonra kâğıda bas- 
tırarak yapacağı denemelerle çok eğlenecek- 
tir. Ayrıca onu, baskı düşüncesiyle de tanış- 
tırabilirsiniz. 

Yapraklarla, patates ya da havuç gibi seb- 
zelerle ya da makaralar, kavanoz kapakları, 
pütürlü, şekilli bir dokusu ya da yüzeyi olan 
herhangi bir şeyle baskı yapılabilir. Sebze 
kullanıyorsanız, bunları kolay tutulacak ve kâ- 


| git üstüne basması ilgi çekecek bir yüzeyleri 
olacak biçimde dilimleyin. 


Baskı işini düzenlemenin en kolay yol- 
larından biri, teneke bisküvi kutusu kapağı gi- 
bi derin olmayan bir kaba, bir sünger ya da 
birkaç tabaka mutfak kâğıdı yerleştirmek, 
üstüne biraz boya dökmektir. Sonra, çocu- 
ğunuza içinde baskı yaparken kullanacağı nes- 
nelerin bulunduğu başka bir tepsi verin. Ar- 
dından, kâğıt üstüne baskı yapacağı her nes- 
neyi, önce nasıl boya kabına bastırması ge- 
rektiğini gösterin. 


PARMAKLA BOYAMA 


Pek çok çocuk, elleriyle çeşitli maddeler 
üstünde “keşif yapmayı" severler. Parmakla 
boyayarak resim yapmak eğlencelidir; çünkü 
parmakla resim yapmak, çocuğunuza, farklı 


resimler yarattığı sırada, bir yandan da boy? ..—-. 


duygusunu keşfetme olanağını da verir. Par- 
makla süreceği boyaları, suluboyanın içindeki 
her boyayı su dolu küçük bir kaba koyup 
eriterek hazırlayabilirsiniz. 

Çocuğunuz en sevdiği resimlerinin ve çizim- 
lerinin duvarda, buzdolabının kapağında, bü- 
fenin üstünde özellikle de babasının çalışma 
masasının yanındaki duvarda- sergilendiğini 
görmekten kıvanç duyacaktır. Düzenli aralar- 
la yenilerinin asılması, sergileme işine değişik 
bir çeşni katar ve onu daha çok üretmeye 
teşvik eder. Hangilerinin saklanması, hangi- 
sinin atılması gerektiği kararını ona bırakır- 
sanız, başından sonuna kadar kendini bu işin 
içinde hissedecektir. 


HAVA KABARCIKLARIYLA RESİN 


eÖnce çocuğunuzun, ki boş bir 
çubukla emmekten çok üflemeyi 
becerip beceremeyeceğini deneyin. 
eKüçük bir kabın dibine 2,5 cm 
kadar toz boya koyun; birkaç damla 
suyla sulandırın. 

* Çocuğunuza içi boş bir çubuk 
(meyve suları içmede kullanılan) 
verip, bir ucunu boya içinde 
tutarak öbür ucundan nasıl hafif E 
üfleyeceğini gösterin. Hava Bi 
kabarcıkları çıktıkça şaşkın bir 20 
sevinç duyacaktır. | 
*Birçok hava kabarcığı a 
oluşturduğu zaman, hava Gi 
kabarcıklarının üstüne bir kâğıt 
yerleştirmesine yardım edin: Hava 
kabarcıkları kâğıda değerek 
patlayacak, kâğıtta güzel ve 
görülmemiş bir desen bırakacaktır. 


İlk sözcü 


İnsana bebeğinin ilk konuşma girişimlerini duymak kadar büyük haz veren 
başka bir şey yoktur. bebeğiniz, daha ilk günlerden başlayarak, sizinle 
iletişim içinde olmuştur. Ama son derece önemli olan ilk sözcüklerine kadar 
uzanan yola, sizin sevgi dolu özeniniz ve ilginizle ulaşacaktır. 


klar iletişim kur 


içgüdüsüyle do- 
ve bu iletişimi 
urmanın en etkili 
yollarından birinin, ko- 
nuşma olduğunu çok er- 
ken öğrenirler. Ama bu 
doğal içgüdüyü anne-ba- 
ba olarak siz de ona bir 
şeyler söyleyerek ve kar- 
şılık vermesini teşvik e- 
derek güçlendirebilir, o- 
nun dil becerilerinin ge- 
lişmesine yardımcı ola- 
bilirsiniz. 

Aslında konuşma ya da 
şarkı söyleme, 16 aylık 
oluncaya kadar bebeğini- 
ze sunabileceğiniz en iyi 
eğitim türüdür. Çevre- 
sinde bulunan şeyleri an- 
latarak, adlarını söyleye- 
rek onun gördüğü şey- 
leri kavramasına yardım 
eder, bunları onun diline 
çevirir, ona, içinde yaşa- 
dığı şaşırtıcı dünyanın bir 
tablosunu çizersiniz. 


İLETİŞİM 


Bir çocuğun konuşmayı 
nasıl öğrendiği henüztam o — 
olarak aydınlatılamamıştır; ama bütün çocuk- 
ların benzer bir öğrenme düzeni izledikleri ve 
bebeklerin ilk sözcüklerini mırıldanmadan çok 
önce, dil konusunda epeyce şey anladıkları bi- 
linmektedir. Sözgelimi bebeğiniz, siz konu- 
şurken sesinizin bir soru mu yoksa düz bir 
anlatım mı olduğunu gösteren inişleri ve çı- 
kışları öğrenecektir; bunun yanı sıra, önce bir 


Bebeğinizle 
konuşursanız, oda 
sizinle konuşacaktır. 
Konuşması, doğru 
sözcükler çıkmasına 
kadar farklı biçimlerden 
geçecek, bu arada her 
sözcüğü sizden 
öğrenecektir. 


kişinin söylemesini, sonra 
da öbürünün yanıt ver- 
mesini öngören konuşma 
biçimi sanatını kavrama- 
ya başlayacaktır. Bunun 
sonucu olarak da, kendi 
seslerini çıkarmaya baş- 
ladığı zaman, arada du- 
rup, sizin yanıtlamanızı 
beklemeyi bilecektir. 

Bütün çocukların yürü- 
meyi aynı yaşta öğren- 
memeleri gibi, konuşma- 
nın gelişmesi de, her ço- 
cukta farklıdır. Dolayı- 
sıyla, komşunuzun Kızı 
Burcu on aylıkken barda- 
ğını açık seçik isteyebili- 
yor da, on iki aylık kızı- 
nız yalnızca "mama" di- 
yebiliyorsa, bu duruma 
pek fazla üzülmeniz ge- 
rekmez. 


DİL 


Asla unutulmaması gere- 
ken bir şey de, konuş- 
makta geciken çocuğun 
aptal olmadığı, göründü- 
ğü kadarıyla, erken ko- 
i nuşmaya başlamak ile 

genel olarak zekâ arasın- 
da bir ilişki bulunmadığıdır. Aslında, şu ya da bu 
nedenle, çok parlak zekâlı birçok çocuk, ilk SÖZ- 
cüklerini söylemekte gecikirler. Ayrıca, çocuk- 
ların gelişme atılımını önce bir alanda, sonra da 
başka bir alanda yaptıklarını düşündüren ka- 
nıtlar da vardır. Dolayısıyla, bir yaşında yürü- 
meye başlamış bir çocuk, çok daha geç konu- 
şabilir; buna karşılık “dillenmiş" bir 14 aylık be- 


bek, hâlâ ellerinin ve dizlerinin üstünde emekli- 
yor olabilir. 

Bebeğiniz gerçi doğar doğmaz ilk çığlıkla- 
rını atar; ama bunlar, kendini farkettirmek 
için çaresiz “ricalardır". Bu ilk iletişim çabaları 
başkalarının kulağına hep aynıymış gibi gele- 
bilirse de, çok geçmeden siz, farklı ağla- 
yışlarını tanıyıp yorumlayacak duruma gelir- 
siniz. Yalnızca ağlarken çıkardığı seslere ba- 
karak, bebeğinizin ne zaman doyurulmak, 
altının değiştirilmek, eğlendirilmek ya da yal- 
nızca kucağa alınmak istediğini öğrenirsiniz. 
Aynı zamanda bebeğinizin bir sıkıntısı oldu- 
ğunu ya da kendini iyi hissetmediğini farke- 
debilirsiniz. Ağlamanın yanı sıra, bebeğiniz, 
durumundan hoşnut ve rahat olduğu zaman, 
mırıltılar biçiminde sesler de çıkarmaya baş- 
lar. 


ANNEYİ TANIMAK 


Bebek bu dönemde, aynı zamanda farklı ses- 
leri de birbirinden ayırt edebilir ve çok kısa 
sürede sesinizi öğrenip, sizin sesinizi işittiği 
zaman, ona bakmak için yanına geldiğinizi 
anlar. Araştırmalar, bu aşamada bebeğin, 
annesinin sesine ancak, annenin yüzü de onun 
görüş alanı içindeyse yanıt verdiğini ortaya 
koymuştur. Dolayısıyla, onun yakınında başka 
bir büyükle konuşmanız onu rahatlatmaz: 
Doğrudan bebeğinizle konuşmaya çalışın ve 
konuşurken yüzüne bakın. 

Bir ay kadar sonra, ondan bir tepkinin gel- 
diğini fark edebilirsiniz: Siz yaklaşınca, bebe- 
ğiniz hareketlenebilir; kollarını, bacaklarını bece- 


Küçük bir bebek, 
kendisiyle tatlı 
sözlerle 
konuşulmasına 
karşılık olarak yattığı 
yerde kıpır kıpır 
olacak, çeşitli sesler, 
“agu'lar çıkaracaktır. 


riksizce hareket ettirebilir. Yaklaşık altıncı naf- 
tada, sesinizi işittiğinde gülücükler yapabilir; 
büyüklerin iletişiminin çeşitli biçimlerini ve ka- 
lıplarını anlamaya başladığı için, anlaşılmaz ses- 
ler çıkarıp, sizin yanıt vermenizi bekleyebilir. 
Bunun yanı sıra, aynı sesleri defalarca yi- 
nelediğini ve bu "konuşma" tarzını sizinle bir- 
likte olduğu kadar, kendi kendine olduğu 
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Daha büyük çocuklar, 
bebekle “gevezelik 
etmeyi" severler. 
Çoğunlukla bu, 
küçüğün konuşmayı 
öğrenmesini 
hızlandırır. 


g 
Lİ 


zaman da tekrarladığını farkedebilirsiniz. 

Yaklaşık altıncı haftadan başlayarak fıkır- 
damalar, “a”, "o", "u" biçiminde seslerle agu- 
lamaya doğru ilerler. Bu ünlü seslerini Kısa 
sürede, ünsüzler izler ve bebek çok geç- 
meden, Sizin ve eşinizin çok hoşunuza giden 
"ba" "ba" hecelerini söylemeye başlar. Ama öy- 
le olduğuna inanmak ne kadar hoşunuza gi- 
derse gitsin, bu sesler bebeğinizin babasına 
ad vermiş olduğu anlamına gelmez. Çıkardığı 
seslerin, bebeğinizin yeni yeteneğiyle dene- 
meler yaparken rastlantıyla çıkardığı sesler 
olması olasılığı çok daha büyüktür. 


“GEVEZELİK ETMEYİ" 
ÖĞRENMEK 


Yedinci ve sekizinci aylar, bebeğinizin konuş- 
masını genişletip ilerleteceği "agu” seslerini 
çıkarma aylarıdır. Bunun yanı sıra, sizin sesi- 
nize, başkalarının seslerine ve her türlü müzi- 
ğe, gün geçtikçe daha çok tepki vermeye baş- 
lar. 


Aynı zamanda, "ayy!" gibi haykırış ve çığlık 
sesleri çıkarmaya da başlayacak, şarkı, ninni 
ya da bir çocuk tekerlemesi söylediğiniz sıra- 
da sizi taklit etmeye çalışacaktır. Siz konu- 
şurken dudaklarınıza ve ağzınıza bakarak sizi 
ve verdiğiniz her yanıtı, dikkatle gözleyecek- 
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Bir konuşmacıyı teşvik için, iyi bir 
dinleyiciden daha iyi şey yoktur; ayıcık bir 
de karşılık verebilse, bebeğin keyfi büsbütün 
artardı. 


tir. Bu, dönem onun için, büyük bir "öğren- 
me dönemi"dir ve çok geçmeden dil gelişme- 
sinin ikinci aşamasına geçmeye hazır ve istekli 
olacaktır. 

Ondan sonraki birkaç ay boyunca, bebe- 
ğinizin konuşması farkedilir biçimde karma- 
şıklaşmış ve anlaşılır olmaya başlamış duruma 
gelecek, konuşma tarzında inişler ve çıkışlar 
ile küçük küçük heceler, “ba-ba", "ma-ma", 
"da-da" gibi cümleye benzer biçimde birbirine 
bağlanmaya başlayacaktır. Bu henüz anlaşıl- 
maz dil, kısa sürede düzenli konuşmaya doğ- 
ru gelişecektir. 

Soruları, istekleri ve anlatıları andıran “cüm- 
lelerini" farketmenizi, büyük bir olasılıkla, 
11.-12. aylara doğru, ilk “gerçek” sözcük- 
lerini söylemesi izleyecektir. e Bebeğinizin ilk 
sözcükleri, onun bazı sesleri daha kolay çıkar- 
masını sağlayan bedensel yatkınlıklar tarafın- 
dan belirlenecek, "baba"nın, “mama'nın, “an- 
ne'nin ardından hem söylemesi kolay olan, 
hem de çevresindeki dünyada ilgisini çeken 
“ku-çu" gibi sözcüklere geçecektir. Ama he- 
men sözcükleri gerektiğince söylemesini bek- 
lemeyin; bu aşamada sözcüklerin birçoğunu 
basitleştirilmiş biçimleriyle ve yanlış telaffuz 
ederek söyleyecektir. 


KONUŞMAYI UYARMA 


Bunun yanı sıra, “hayır”, “ağzını aç" ve "baş baş" 
yap gibi basit buyrukları da kavrayabilecek, as- 
lında, sözcükleri kendi söyleyemese de, sizin 
ona söylediğiniz şeylerin birçoğunu anlaya- 
caktır. 

Konuşmasını geliştirmek için, bebeğinizi da- 
ha en başından teşvik etmeniz önemlidir. 
Bebek konuşmayı çevresinden duyarak öğre- 
nir. Dolayısıyla siz onunla ne kadar çok konu- 
şursanız, o kadar çok sözcük öğrenecektir, 
İlk yılları boyunca bu tür bir uyarılmayla kar- 
şılaşmayan bebekler, eninde sonunda konuş- 
mayı öğrenirler kuşkusuz; ama bu çocukların 
konuşmaları, daha özenli ve destekleyici an- 
ne-babaların bebeklerinkine oranla daha az 
akıcı olur ve heceleri birbirine bağlamaya da- 
ha geç bir dönemde geçerler. 

Bebeğiniz anlaşılmaz da olsa sesler çıkara- 
bildiği zaman, yü: zü yüzüne yaklaştıra- 
rak, siz de o sesleri çıkarın. Taklit etmesi için, 
“buu” ya da "ma" gibi yeni sesler ekleyin. A- 
ma, sakın, onunla hep bebek diliyle konuşma 
yanlışına düşmeyin. Gerçek, ama basit cüm- 
leler kullanın; eşyaların adlarını açık seçik bi- 
çimde söyleyin. Aynı zamanda, konuştuğu- 
nuz sırada ağzınızı görebilmesine dikkat edin: 
Böylece, sözcükler oluşturmak ve özel sesler 
çıkarmak için ağzını, dudaklarını ve dilini nasıl 
kullanacağını öğrenecektir. 


ŞUNUN ADI NE? 


Yalnızca "uuu"larla “aa"larla yanıt veren minik 
bir bebekle konuşmayı sürdürmek, çoğun- 
lukla güç ve sıkıcıdır. Onu uyarmak için oyun- 
caklar ve parlak renkli kitaplar kullanın. Be- 
bekleriyle ve oyuncak ayısıyla oynayın; onları 
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Oynanacak oyunlar 


»Uygun zamanlarda 
bebeğinizi yukarı 
kaldırıp, aşağı indirerek, 
ona “hoppacık”, vb. 
sözcükler söyleyin. 
*“Bir küçücük kuş 
varmış” gibi 
tekerlemelere ve 

ıdıklanmaya 

lacaktır. 

«Oyuncak hayvanlarla 
onun yanında oynayıp. 
seslerini taklit edin; 
aynı zamanda adlarını 
üst üste Söyleyin. 
eHer resminde tek 
sözcük bulunan kitaplar 
okuyun. Resimdeki 
renkleri, şekilleri, 
hareketleri ona anlatın. 
«Hareketli 
oyuncaklar, oyuncak 
ayılar eşliğinde çocuk 
tekerlemeleri söyleyin. 
e Onu yıkarken 
ördekleriyle ve 
gemileriyle oynayıp, 
çıkardıkları sesleri taklit 
edin; renklerini ve 
biçimlerini söyleyin. 
Musluk, su, sabun ve 
havluların adlarını 
söyleyip, ne işe 
yaradıklarını anlatın. 
eElvea 
parmaklarını birer birer 
oynatıp, sayın. 
«Onunla bir aynanın 
önünde durup 
konuşun; 
kendisini gülerken ve 
sesler çıkarırken 
örebilsin; bundan çok 
ei 
«"Ce ecel" oynayıp, onu 
da “ce” ti 
edin. 


“Ce eee!" Sözcükler 
ve hareketlerle basit 
oyunlar, çocuğunuzu 
sizinle iletişim 
kurmaya teşvik 
edecek, aynı 
zamanda da onun 
dilin farklı kullanılma 
biçimlerini 
kavramasını 
sağlayacaktır. 


Başlangıçta 
çocuğunuz, Sözcükler 
ile yalnızca gördüğü 
şeyler arasında ilişki 
kurabilir. En sevdiği 
oyuncaklardan birini 
karşısında tutup, 
yüksek sesle adını 
söyleyin. Susup, 
“çocuğunuzun "yanıt 
vermesini bekleyin. 


emziriyormuş gibi yaparken, yatağa yatırır- 
ken ve giydirirken ne yaptığınızı anlatın. Be- 
beğinize banyo yaptırırken, giydirirken ve 
emzirirken de, onun adını da kullanarak cüm- 
leler kurun. Sözgelimi “Anne Selma'nın ço- 
raplarını giydiriyor”, “İşte Selma'nın bibero- 
nu," "Selma'i nın ayısına bak" deyin. Elden gel- 
diğince, ona "sen" demek yerine, adını yine- 
leyi öylece kendini başkalarından ayırt et- 
meyi öğrenecektir. 

Onunla konuşurken, hep eşyaların, insanla- 
rın ve hayvanların adlarını söylemeye çalışın. 
Sözgelimi, bir topu arkanıza saklayıp, “nere- 
de?" demek yerine, "top nerede?” deyin. “Şu- 
na bak" diyecek yerde, "köpeğe bak'ı, “one 
yapıyor?" yerine, "baba ne yapıyor?"u kulla- 
nın. 

Bebeğinizin gördüğü şeyler ile işittiği şey 
arasındaki ilintiyi güçlendirmek için, bir eş- 
yanın adını sık sık yineleyin. Sözgelimi oyun- 
cak ayısından söz ederken, “ayıcığa bak", 
“ayıcık şapka giymiş", “ayıcık başbaş yapıyor” 
deyin. Bir köpeğe baktığında. Köpek “hav 
hav" diyor, "köpek kahverengi", “köpek ke- 
mik yiyor” deyin. Hep bebeğin o anda gör- 
düğü şeyler üstüne konuşun: “Dün” ya da 
“yarın” gibi Kavramları henüz anlayamaz. O- 
nun nesnelerden çok duyumları anlamasına 
yardım etmenin iyi bir yolu da, onları örnek- 
leyen durumlar yaratmaktır. Bebeğinizle ko- 
nuşmalarınızı sahnede oynar gibi canlandırın. 
Onu koltuk altlarından tutup, havaya kal- 
dırarak, "yukarı kalkıyorsun" deyin. Sonra in- 


dirirken, “Selma aşağı iniyor" deyin; bunları 
söylerken "yukarı" ve "aşağı" sözcüklerini 
vurgulayın. 


Söylediklerinizi ve sorularınızı, anlatmak is- 
tediğiniz şeyi vurgulamak için. beden hare- 
ketlerini kullanarak abartmalı bir biçimde 
söyleyin. "Selma süt istiyor mu?" gibi sorular 
sorarken, sesinizin iniş çıkışlarının bunun bir 
soru olduğunu anlatmasına dikkat edin. Ve 
hep ona, bir yanıt beklermiş gibi bakın. He- 
nüz size sözcüklerle yanıt veremeyebilir; ama 
anlayacaktır; ayrıca gülücüklerle, işaretlerle 
yanıt verebilir. 

Bebeğiniz "gerçek" sözcükler kullanmaya 


Telefon. konuşmayı öğrenmek için harika bir 
alettir; ama dikkat edin de, farkında 
olmadan uluslararası numaraları çevirmesini! 


başlayınca, bu sözcükleri ona söylediğiniz 
cümlelerde kullanarak, cümle kurmasını teş- 
vik edin. Onun söyleme girişiminde bulunması 
için benzer sesler içeren yeni sözcükler söy- 
leyin: ama "ş. r" gibi bazı sesleri çıkarmanın 
güç olduğunu, belki de bu sesleri daha bir yıl 
kadar söyleyemeyebileceğini unutmayın. Ço- 
cuğunuzun dilini, siz herkesten önce anla- 
yacağınız için, ilk sözcüklerinin anlamını çi- 
karmaya zaman ayırın ve bir sözcüğü doğru 
söylediği zaman, onu teşvik edin. Yanlış söy- 


lerse, sözgelimi "kedi" yerine "tedi" derse, 
hemen atılıp onu düzeltmek yerine “sevimli 
bir kedi” gibi bir cümle içinde söyleyin. 


DÜZELTMEK 


Bebeğinizin tek “sözcüğü bile doğru söy- 
leyememesi, yalnızca söyler gibi olması ya da 
yanlış telaffuz etmesi, sizi kaygılandırabilir. 
Ama asla sabırsızlık göstermeyin: Bu onu bü- 
tünüyle sessizleştirebilir. Mutlu çocuklar ge- 
nellikle durmadan ses çıkaran varlıklardır; bu 
nedenle, çocuğunuz ses çıkarmayı apansızın 
kesiverirse, bir sorun olduğunu bilmelisiniz. 
Başlangıçta eşyalara yanlış adlar vermesine de 
üzülmeyin. Sözgelimi, bir topa "kuçu" diye- 
bilir; bunu yapmasının nedeni topu köpek 
Game sanması değil, belki de söyleyebildiği tek 
NS “Por-ta-kal,” Henüz kendisi söylemeyi "gerçek" sözcüğün "kuçu”" olmasıdır. Zaman 
— beceremese de, doğru söyleyişi kapabilmesi “ ve alıştırma, ona sözcükleri doğru nesnelerle 
için, eline verdiğiniz şeyin adını yüksek sesle, birleştirmeyi öğretecektir. Ayrıca, ilk aylarda 
açık biçimde, hecelere bölerek söyleyin. onu çok fazla ses ya da hece bombardımanına 
29 tutmayın. Her aşamayı onun "adımına uydu- 
run" ve işleri aceleye getirmeye kalkmayın: 
Ancak kendi zamanı geldiğinde öğrenecektir; 
göstereceğiniz aşırı istek, ilerlemesine yar- 
dımcı olmayabilir. 


YAŞITLARIN BASKISI 


Genellikle, ablaları, ağabeyleri olan çocuklar, 
konuşmayı tek çocuklardan daha çabuk öğre- 
nirler; çünkü onları ağabeyleri ve ablaları, 
konuşmaya “teşvik eder'ler. Buna karşılık, 
bir ağabey ya da abla, küçük kardeşinin çı- 
k kardığı sesleri büyüklerden daha kolay yo- 
: rumlayacağı için, küçüğün "gerçek" dille ile- 
tişim kurmasına neden bırakmayıp, geliş- 
P y mesini geciktirici etki yapabilir. 
en Lee me Bir arada bulundukları zaman kendilerine 
e ete fular enli özgü dilleriyle “güzel güzel söyleştiklerini" 
a eşyalarla da e len Gören İİ ikizler genellikle Gi i di 
KL Uray. Bu son derece normal bir şeydir Ve kayak, e 
. 
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İki dillilik. Çocuklar 
birkaç dili birden 
Kapmaya son derece 
yatkındırlar. Eşinizin 
ve sizin anadilleriniz 
farklıysa, çocuğunuz 
her iki dili de kısa 
sürede öğrenecektir. 


Masallar, öyküler 
düşgücünü uyarır ve 
sözcüklerin gücünü 
ortaya koyar. 
Çocuğunuz henüz 
okuyamasa da, 
kendisine 
okumanızdan ve olayı 
resimlerden 
izlemekten 
hoşlanacaktır. 
Resimlerdeki ayrıntıları 
gösterip, adlarını 
söyleyerek, öğrendiği 
sözcüklerin sayısını 
artırmasına yardım 
edin, 


duymanıza gerek yoktur. Öbür insanların, ö- 
zellikle de öbür çocukların arasına daha çok 
karışmaya başladıkları zaman, eninde sonun- 
da “gerçek” sözcükleri kullanacaklardır. 

Bununla birlikte, 12. aya geldiğinde çocu- 
ğunuz söylediklerinizi açıkça anlamıyorsa ya 
da bir buçuk yaşına geldiğinde konuşmak için 
hiçbir girişimde bulunmamışsa, her şeyin nor- 
mal olup olmadığını anlamak için doktora 
başvurmanız gerekir. 

Konuşmamasının nedenlerinden biri, işit- 


mezlik (sağırlık) olabilir. Bebeğiniz tam işit- 
mezse, büyük bir olasılıkla bunu, çok kısa sü- 
rede farkedersiniz. Ama hafif işitmezlik, ge- 
nellikle çok küçük çocuklarda belirlenmesi da- 
ha güç bir bozukluktur. Çocuğunuzda işitme 
bozuklukları bulunduğundan kuşkulanıyorsa- 
nız, sözgelimi, çok şiddetli gürültülere pek 
tepki göstermiyorsa, doktoruna söylemeniz 
gerekir: Bazı testler yaptırmanızı isteyecektir. 

Çocukların soğuk algınlıklarına ve kulak il- 
tihaplarına yatkın oldukları ilk birkaç yıl, ge- 
çici işitmezlik oldukça yaygındır. Gene de, İ- 
şitmesinde bir bozukluk bulunduğu yolunda bir 
belirti farkedersiniz, yapacağınız en doğru iş, 
onu doktora götürmektir: Doğru teşhis ko- 
yulmasının gecikmesi, işitmezliğin kötüleş- 
mesine yol açabilir. 


İKİ DİLLİ BEBEKLER 


Çocukluğun olağanüstü yeteneklerinden biri, 
küçük çocukların, özellikle evde işitiyorlarsa, 
dilleri kolayca kapmalarıdır. Annenin başka, 
babanın başka anadili Konuştuğu ailelerde 
—sözgelimi anne Alman, baba Türkse— bu du- 
rum özellikle dikkat çekicidir: Bu çiftlerin ço- 
cukları, iki dili birden, birbirine karıştırma- 
dan konuşurlar. Bununla birlikte, bazen ço- 
cukların aklı karışır; bu durumda, anadilleri 
farklı olan eşlerin, çocukları her iki dilde de az 
ilerleme gösteriyorsa, dili oldukça çözülünce- 
ye kadar onunla önce yalnızca tek bir dille ko- 
nuşmaları, o dili kavramasından sonra ikinci- 
sini devreye sokmaları daha doğru olur. 


çocuğunuzu oyalamanın en güzel yolu 


Çocuğunuzu sevimli bir cüceyle tanıştırın ya da sihirli halı üstünde geziye 
çıkarın. Çocuklar heyecanlı bir masal dinlemenin ve yanınızda olmanın verdiği 
güven duygusunun çifte coşkusunu yaşamaktan çok hoşlanırlar. 


l 


i 
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ocuk masalları, öyküleri inanılmaz bo- 
Yutlarda bir yelpaze oluşturur. Gelenek- 
Sel, anne-babalarınızdan duymuş oldu- 
ğunuz, çağlar boyunca, aktarılagelen 
masallardan, çağdaş edebiyatçıların her gün 
yazmayı sürdürdükleri masal ve öykülere ka- 
dar, her durumda anlatılmaya uygun, her 
düşgücünü yakalayan, hattâ en hırçın çocuğu 
bile, faltaşı gibi açılmış gözleri ağzınıza dikili 
durumda karşınızda dakikalarca hareketsiz 0- 
turtan bir masal ya da öykü Vardır. 
Kitaplar en yaygın masal ve öykü kaynağı- 


Gün nasıl ve ne kadar 
yüklü, gergin geçmiş 
olursa olsun, yatma 
saati gelince ışıkları 
kısıp, çocuğunuza bir 
masal, öykü anlatın 
ya da okuyun. Bu son 
derece özgün bir 
yakınlaşma, bir şeyler 
paylaşma zamanıdır 
ve her ikinize de 
büyük keyif 
verecektir. 


dır ve çocuk kitapları pazarı, günümüzde, 
olağanüstü geniş bir çeşitliliğe erişmiştir. Say- 
faları çoğunlukla güzel resimlerle bezenmiş 
çocuk kitapları, çocuğunuza zevk verdiği ka- 
dar, sizin yüzünüzde de büyük bir olasılıkla 
gülümseme yaratacaktır. 


“ÇİĞNEMEYE DAYANIKLI" KİTAPLAR 


Bu kitapların yapımına büyük özen göste- 
rilmekte, dayanıklı kartondan sayfaları kolay 
kolay yırtılmıyan kitapların sayfa uçları kıv- 


BunnLEs 


rılıp “köpek kulağına” benzemesin diye yuvar- 
lak kesilmekte, bebeğinizin yeni çıkan diş- 
lerini sınama merakına ve oyuncak sandığının 


Güneş doğdu bile, 
biraz okuyayım! 


Pek çok büyük için 
kitap can 
sıkıntısından 
kurtulmanın en iyi 
yoludur. Aynı 

Şey küçük çocuklar 
için de geçerlidir. 
Geceleri yanına 
bırakacağınız bir 
kitap, sabah 
uyandığında onu 
meşgul edip, size 
fazladan biraz 
uyumak olanağı 
sağlayabilir. 
Karyolalarına 
bırakılmış, 
uyandıkları zaman 


bulacakları bir kitap, 


çoğunlukla çok 
küçük bebekleri de 
oyalar. En iyisi, her 
sayfası resimlerle 
kaplı bir kitaptır. 


Bebeğinizi banyoya sokmak, bazen sorunlu 
olabilir. Eline plastik bir Kitap verirseniz, 
sorun çözümlenir; hattâ bu kez banyodan 
çıkarmada sorunla karşılaşabilirsiniz. 


dibinde geçireceği yıpratıcı koşullara dayana- 
cak biçimde üretilmektedirler. 

Kartondan yapılanlardan daha da dayanıklı 
olan plastik kitaplar için de aynı şey söz ko- 
nusudur; üstelik, "banyo zamanı" için de ideal 
olan bu kitaplar, çoğunlukla, sayfalardan biri 
arasına yapıştırılmış bir "ciyaklayıcı"yla yayın- 
lanmakta, böylece küçük bir bebeğin henüz 
anlamayacağı, ama büyüdükçe daha da seve- 
ceği birer “oyuncak” oluşturmaktadırlar. 


YAŞAM KONUSUNDA 
BİLGİ EDİNME 


Çocuğunuzun bu ilk yılları için hazırlanmış 
kitaplar, aynı zamanda "eğitici" bir amaç da 
gözönünde tutularak hazırlanmışlardır ve ço- 
cuğun yaşamda karşılacağı hemen her du- 
rumla ilgili konuları işlerler. Sözgelimi, eviniz- 
den taşınacaksanız, büyük bir olasılıkla, “Ayı- 
cığın Taşındığı Gün'ü anlatan bir kitap vardır 
ya da oturak eğitimiyle, küçük bir erkek ya 
da kızkardeşin yakında eve gelmesiyle ilgili 
bir kitap bulabilirsiniz. Çocuğunuz okul ça- 


ğına yaklaşınca da, başka ülkelerdeki insanla- 
rın yaşama biçimlerini, tarih öncesi çağlar- 
daki yaşamı, insanoğlunun dünya çevresinde 
ya da aya yaptığı yolculuklara ilişkin öyküleri 
içeren kitaplar seçmeniz, onu ailesinin, akra- 
balarının ve arkadaşlarının dışında, daha geniş 
bir yaşama, zorlamadan hazırlamaya yardımcı 
olacaktır. 


“EVDE DOKUNMUŞ" MASALLAR 


Çocuğunuzun ilgisini çekecek masal ya da öy- 
külerin, mutlaka bildiğiniz geleneksel masal- 
lar ya da kitaplardan okuyacağınız masallar, 
öyküler olması gerekmez. Kendi uydurdukla- 
rınız da, bir yandan bilgi verirken, bir yandan 
da çocuğunuzun hoş vakit geçirmesini sağla- 
manın son derece iyi bir yolu olabilir. Sözge- 
limi, o gün gezmeye çıktığınızda çocuğunuzla 
birlikte görmüş olduğunuz şeyler -bir köpek, 
bir kedi, bir çiçek, vb.— konusunda çocuğu- 
nuzun belleğini tazeleyecek ya da geniş aileniz 
konusunda herkesi içine alacak biçimde basit 
masallar uydurabilirsiniz. 

Çocuklara masal anlatmanın yaşı yoktur. Doğ- 
dukları günden başlayarak bebekler, bütün du- 
yularını, çevrelerindeki dünyanın bir tablosunu 
çizmek için kullanırlar: Dinlerler; bakarlar; akıl- 
lara durgunluk verecek kadar çabuk öğrenirler. 

Yeni doğmuş bebeğin görme yeteneğinin sı- 
nırlı olmasına karşılık, işitme duyusu kusur- 
suzdur; bütün ses tonlarını ve sesleri tanı- 
yabilir. Dolayısıyla, anlamasa bile, yanıbaşında 
oturup masal anlattığınız sırada sesinizden 
büyük keyif alır. 


BAĞLILIK YARATAN KİTAP LAR, 


Bu erken masal anlatma, birbirinize bağlan- 
manızda da yardımcı olur; yeni anne ve baba 
olmuş kişiler ile çocukları arasında yaşam bo- 
yu sürecek duygusal bağlılığı oluşturan sü- 
recin bir parçasıdır. Bu erken oluşan bağın 
sonucunu, çocuğunuz büyüdükçe, sözgelimi, 
kucağınıza tırmanıp da ona bir masal oku- 
manızı istediği zaman ya da tanıdık birçok 
büyük arasında, "özel arkadaşı" olarak sizi a- 
radığı zaman görürsünüz. 

Çocuğa bir masal, öykü okumak, başka be- 
cerilerini geliştirmenin de iyi bir yoludur. Bi- 
rakın, becerir becermez, kitabı eline alsın, say- 
falarını çevirsin: O birbiriyle uyumsuz par- 
maklar, hızla beceri kazanacak, en hoşuna gi- 
den şeyi size göstermek için, belirli bir sayfayı 
bulabilecektir. 


ANNEYİ DİNLEMEK 


Sesinizin perdesini kitabın havasına uydurur- 


SAR GREEN 


sanız, çok geçmeden küçücük başının kitap- 
tan size çevrildiğini, sonra gene kitaba dön- 
düğünü, küçük çocuğunuzun bütün gücüyle 
neler olup bittiğini anlamaya çalıştığını göre- 
ceksiniz. Zamanla, kendisi de olaya katılacak, 
daha hoşuna giden bölümlerde keyifli sesler 
çıkaracak, ürkütücü bölümlerde, yapma bir 
dehşetle çığlık atacaktır. Böyle bir katılım, ço- 
cuğunuzun iletişim becerilerinin gelişmesine 
yardımcı olması bakımından son derece de- 
öerlidir ve çok geçmeden, dinlediklerini, ken- 
di karşılaştığı durumlara uygulayacaktır. 


CANLANDIRICI 


Ama etkili olan, yalnızca sesli iletişim yöntem- 
leri değildir. Büyüklere ilişkin incelemeler, 
söylediğimiz şeylerin etkisinin yarı yarıya, Ko- 
nuşurken yaptığımız el-kol ve yüz hareketle- 
rinden kaynaklandığını ortaya koymuştur. 

Bu kuramı deneyden geçirmek, özellikle ço- 
cuklarda kolaydır. Aslında çok heyecanlandırı- 
cı bir şeyi, "dümdüz" bir ses tonuyla söyleme- 
yi deneyin: Büyük bir olasılıkla küçük çocuğu- 
nuzdan çok az tepki alırsınız. Sesinizi biraz 
daha heyecanlı kılın: Gösterdiği tepki artar. 
Aynı şeyi çok canlı bir sesle ve ellerinizi, kol- 
larınız: sallayarak söylerseniz, gerçekten bir 
“heyecan anaforu” yaratabilirsiniz. 

Bundan çıkaracağınız sonuç, çocuğunuzun 
masallardan, öykülerden zevk alabilmesi için, 
bunları canlandırıcı bir biçimde okumanın ya 
da anlatmanın, son derece önemli olduğudur. 
Bazı anne-babalar, yüksek sesle okumayı bi- 


Kitap ne zaman kitap değildir? Kuşkusuz 
canlı olduğu, içinden kahramanlar 
fırlayıverdiği zaman. 


Bir varmış bir 
yokmuş... Baba 
Küçük kızına, oda 
bebeğine masal 
anlatıyor. Yalnız, 
bebek sözcükleri 
anlamadığından, bir 
yandan da hafif hafif 
sallamak gerekebilir. 


j Taz "unutmuş" oldukları için, bu işi güç bula- 
| bilirler. Bu anne-babalardansanız, söz konusu 


alışkanlığı yeniden kazanmak için, televiz- 
yonda çocuklara masal, öykü anlatan kişileri 
seyredin. Onların, eğlenceyi çocuklarla payla- 
şırmışçasına zaman Zaman nasıl “görmedik- 
leri” izleyicilerinin gözlerinin içine baktıkla- 
rına dikkat edin; her yeni kahramanı konuş- 
turduklarında seslerini nasıl değiştirdiklerine 
kulak verin. Onların, programa çıkmadan o- 
kuma provası yaptıklarını düşünüp, çocu- 
ğunuza okuyacağınız kitaba önceden çabucak 
bir göz atarsanız, neyin ne zaman olup bite- 
ceğini önceden bilmeniz, ödülünü verecektir. 
Kuşkusuz kendinizi, bu konuda bir profesyo- 
nele oranla çok daha geride hissedebilirsiniz; 
ama bunun hiçbir önemi yoktur: Çok geç- 
meden, en büyük “hayranınızın” vazgeçilmez 
gözdesi haline geleceksiniz. 

Çocuğunuz tarafından “ailenin en iyi masal- 
cılığına” atanmış olsanız da, aile üyelerinden 
başkalarının özellikle babasının- da bu işe ka- 
tılmasını teşvik edin. Her kişi, masal, öykü 
anlatmaya, okumaya farklı bir yaklaşım geti- 
rir ve çocuklar, aynı masalı dinlerken, başka 
birinin anlatışına oranlayarak, “yanlışlar” bul- 
mayı severler. Eşinizin yanı sıra, annenizin, 
babanızın, eşinizin anne ve babasının, öbür 
akrabalarınızın, hattâ arkadaşlarınızın, bu ko- 
nuda yapacakları bir katkı vardır ve onlar, 
bunu istemenizden çok büyük zevk duyacak- 
lardır. 


BANA GÖRE ... YAŞAMI 


Çocuklar, çeşitli kişilerden dinleyecekleri bir 
masalın, öykünün çeşitli biçimlerine, çoğun- 
lukla kendi yorumlarını da katarlar! Masala ya 
da öyküye, gündelik yaşamlarındaki kişileri 
katarak, hayranlık uyandırıcı yepyeni bir u- 
yarlama ortaya koyabilirler. Rolleri değişe- 
rek, masal anlatma saatinin yarısında dinleyici 
olup, çocuğunuzun anlatıcı olmasını isteyerek, 
pek çok şey öğrenebilirsiniz: Gündüzleri içi- 
mize çöreklenmiş kaygıların düşlerimize yan- 
sıması gibi, çocuklar da yaşamla ve gizli kor- 
kularıyla ilgili düşüncelerini dile getirmek i- 
çin, uydurma öykülerden yararlanırlar. 

En iyi arkadaşınız, çocuğunuzun öyküsünde 
ya da masalında "kötü kadın" ya da "cadı" 
olursa, kaygılanmayın. Çocuklar fikirlerini bi! 
andan öbür ana değiştirirler ve küçüğünüzü i- 
kinci kez dinleyişinizde, aynı arkadaşınızın 
“yardımsever kadın"a ya da “iyilik perisi"ne 
dönüşmesi, yüksek bir olasılıktır. 


MASAL SAATİ 


Masal ya da öykü saatinin, yatma saatiyle 
sınırlandırılması için bir neden yoktur; her 
saati masal saati haline getirebilirsiniz. Her 
durumda, sözgelimi otomobilin arka koltu- 
ğunda alışverişe giderken, otobüs beklerken. 
masallar, öyküler anlatabilirsiniz. Yalnız. 
çocuğunüzun sıkıntı belirtilerini gözden 


“Oyun odasında zorlu (1) bir gün 
geçirdikten sonra, değişiklik olsun diye 
kasetçalarımı açar, portakal suyumu 
yudumlar ve bir profesyonelin okuduğu 
masalı dinleyerek rahatlarım." 


kaçırmayın; uykusu geldiği ya da sıkıldığı için 
dikkatinin azaldığını sezdiğinizde, anlatmayı 
bırakın. Ayrıca hangi masal ya da öyküyü din- 
lemek istediğini ona sorarsanız, o andaki ruh- 
sal durumuyla ilgili bilgi edinebilirsiniz. 


OKUMAYA BAŞLAMASI 


Çocuğunuz, sizin ona masallar, öyküler oku- 
manızı yıllarca seyrettikten sonra, kendisi de 
size öyküler, masallar okumak isteyecektir. 
Anne-babaların gözleri, çocukları okumayı 
öğrenmeye başlayınca kıvançla parlar ve bun- 
da haklıdırlar: Okuma becerisi çocukların çev- 
relerindeki dünyayı anlamalarını sağlar. 
Çocuğunuzun bu aşamasından, kitaplar dün- , 

yasındaki bu ilk bocalamalı adımlarından, ol- 
duğu biçimiyle zevk alın; yanlışlarının üstün- 
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MASAL KASETLERİ 


Masal ya da öykü kasetleri, işi 
başından aşkın bir anne ya da 
okumaktan bıkmış bir baba için, tam 
anlamıyla bir nimettir! Çocuğunuza en 
basitinden bir kasetçalar satın alın. En 
sevdiği masalları kendi seçebileceği, 
içine kendisi yerleştirip çalabileceği 
için, bağımsızlık duygusunu 
destekleyecektir. Günümüzde 
kitapçılarda ve plakçılarda, pek çok 
masal ve öykü kaseti satılmaktadır. 
Üstelik, masal ya da öyküleri, 
profesyonel oyuncular, televizyon 
sunucuları okumuş olduklarından, 
heyecanlı bölümleri gerçekten heyecan ; 
verici olur! Bununla birlikte şunlara beğ 
dikkat edin: 

*Bir yiyecek ya da içecek bulaşmış 
yapış yapış parmaklar, kasetçaların 
kendisine ya da kasete zarar vermesin; 
epiller akmasın: Hem kasetçalara, 
hem çocuğunuza zarar verebilirler. ğ 
Tükenmiş pilleri de, hemen W 
kasetçalardan çıkarıp atın. ii 


de pek durmayın. Gereksinme duyduğu şey, 
bu yeni denemesi için sürekli cesaretlendiril- 
me ve övgüdür; bunlarla ne kadar karşılaşır- 
sa, becerisini o kadar hızlı geliştirecektir. Ö- 
zet olarak, çocuğunuza çok küçük yaşından 
başlayarak masallar, öyküler anlatmanız ve o- 
kumanız, gelecek yıllarda öğretmenleri için 
yararlı bir temel hazırlamanız anlamına da 
gelir. Ayrıca bunu yapmakla, ilerde kendi ço- 
cukları olduğu zaman, heyecanlı küçük ses- 
lerin “masal saati!" diye cıvıldamalarından bü- 
yük keyif almasını da, sağlamış olursunuz. 


Becerikli parmaklar 


hep oyun peşinde iki küçük el 


"Elleri becerikli" kimseler içimizde hep biraz kıskançlık uyandırır. Oysa bu, 
rastlantısal ya da doğuştan bir yetenek değildir. Yerinde oyunlar ve oyuncaklarla, 
çocuğunuza ellerini beceriyle ve çeviklikle kullanma güveni kazandırabilirsiniz. 


eni doğmuş bebeğiniz kollarını hızlı 
e Y hızlı, ama denetimsiz bir biçimde hare- 
Si ket ettirir. Elleri birbirine çarpar; par- 
makları oynar; kolları sallanır; buna karşılık, 
kasları üstünde pek az denetimi vardır. Ama 
günler geçtikçe, içgüdü ve deneyimin birleş- 
mesiyle bu küçük “insan”, ellerindeki gücü 
keşfetmeye, kaslarını denetleme yeteneğini 
geliştirmeye başlar. "El becerisi" adı verilen 
parmaklarını ve bileklerini denetieme ve 
kullanma yeteneğine doğru sürekli yol alışını 
izlemek, coşku uyandırıcı bir görünümdür. 


KERPETEN TUTUŞU 


Dokuzuncu ya da onuncu aylarında bebeğiniz, 
küçük nesneleri, bütün eliyle çevresini kuşat- 
mak yerine, "kerpeten tutuşu" adı verilen, iki 
parmakla tutuştan yararlanarak almayı öğre- 
necektir. Bir yaşına gelince, bir fincanı sapın- 
dan tutmayı, hattâ içindekini içmeyi becere- 
cek ve iki elinde bir şeyler tutarak, birbirine 
çarpabilecektir. Bebeğin, artık bütün ailede 
coşku uyandıracağı günler gelip çatmıştır: E|- 
lerini alkışlar gibi birbirine çarpıp tempo tu- 
tabilir; bir elini sallayarak ya da başına vura- 
rak, "başbaş", "hoşça kal" yapabilir. 

Bir yaşından başlayarak, becerileri daha hızlı 
gelişmeye koyulur. Birbirine geçmiş cisimleri 
çekip ayırmaya bayılır; sonra biraz da sinirle- 
nerek, yeniden bir araya getirmeye çalışır. 
Küçük cisimleri büyüklerin içine itip sokmaya 
çalışmaktan hoşlanır; kutu ve çantalardaki eş- 
yaları bulup çıkarmaya bayılır. Bunları yapar- 
ken, aynı zamanda da ellerini ve gözlerini kul- 
lanarak, birbirinden farklı biçimleri, büyük- 
lükleri ve yapıları anlamaya başlamaktadır. 
Çevresindeki şeyleri keşfederken, parmak ha- 
reketleri üstünde daha iyi, daha ustalıklı bir 
denetim kazanmakta, ellerinin ve bileklerinin 
gücünü artırmaktadır. Bırakın yorulmak bil- 


meden keşfetsin, karıştırsın, bulup çıkarsın... 
Yalnız, sivri ve tehlikeli nesnelerin ondan u- 
zak olmasına dikkat edin. 

Bir-iki yaşlarındaki çocuklar için yapı blok- 
ları kusursuz oyuncaklardır. Yapı blokların- 
dan bir kule yaparsanız, eliyle vurup yıkmaya 
bayılacaktır. Ayrıca, yapı bloklarını kutudan 
çıkarmaktan, sonra yeniden kutuya doldur- 


Bir boncuğa ip 
geçirmek, ortalama 
dört yaşındaki bir 
çocuk için, parmaklar 
kadar gözlerin de 
denetimini 
gerektiren, çok ince 
bir iştir. 


Solak 

Pek çok anne-baba, 
çocuklarının solak 
olacağından kaygı 
duyarlar. Aslında, 
başlangıçta her iki 


elini de kullanabildiği, 


bir şeyi hangi eli 
daha yakınsa uzanıp 
onunla alacağı için, 
küçük bir çocuğun 
ilerde sağ elini mi 
yoksa sol elini mi 
kullanacağını 
söylemek güçtür. 
Bununla birlikte, 
küçüğünüzün el 
becerisi geliştikçe, 
bir elini öbüründen 
daha çok 
kullandığını, topa 
hep aynı ayağıyla 
vurduğunu, 
merdiven 
basamağına ilk 
olarak aynı ayağını 
uzattığını 
farkedeceksiniz. Onu 
sol yerine sağ elini 
ya da ayağını 
kullanmaya 
zorlamayın. Solaklık, 
doğal bir parçasıdır 
ve hiçbir becerisini 
kısıtlamaz. 


Bir bebeğin karşısına, uzanıp kavraması için 
renkli ve ilgi çekici şeyler koymak. göz-el 
uyumunun daha hızlı biçimde gelişmesini 
sağlar. 


maktan hoşlanacaktır. İki yaşına bastığı sıra- 
da, iki ya da üç yapı blokunu üstüste koyup 
dengelemeyi becerecektir. Blokları bir hizada 
nasıl sıralayacağını gösterirseniz, bunlardan 
bir garaj ya da ev yapılabildiğini anlayınca son 


JENME WOODCDEK 


derece heyecanlanacak, dikkatle —ve biraz da 
zorlanarak— küçük bir otomobili ya da bebeği 
bu yapının içine sokmayı becererek, sizi Şa- 
şırtacaktır. 

Yaşamlarının ilk yıllarında toplar, gerekti- 
ğince oynamayı becerememelerine karşın, Kü- 
çük çocuklar için büyüleyici oyuncaklardır. 
Bebeğiniz bir yaşına gelince, ellerinde büyük 
bir top tutmaktan ve farketmekten hoşlana- 
cak, düşekalka yeniden almaya koşarken, 
kendini çok becerikli hissedecektir. Bu aşama- 
da top denetimi oldukça beceriksiz olacak, a- 
ma bunun farkında olmayacaktır; zaten far- 
kında olsa, kendine güveni sarsılırdı. 

Birbirinin içine geçecek biçimde farklı bü- 
yüklüklerde yapılmış ya da bir kule haline ge- 
tirilebilen legolar gibi geçmeli oyuncaklar, 
dikkatini bir şey üstünde toplama ve parmak 
hareketlerini daha iyi denetleme becerisini 
hızla geliştirecek oyuncaklardır. Başlangıçta, 
önce büyüklerden başlayarak, iki parçayı bir- 
birine uyduracak, daha sonra yavaş yavaş, 
daha fazlasını yapmayı başaracaktır. 


EĞLENDİRİCİ GEÇME OYUNCAKLAR 


Öbür geçme oyuncaklar arasında, merkezdeki 
bir kutup üstünde birbirine uyan ahşap ya da 
plastik halkalar sayılabilir. Bunlar, sırasıyla 
düzenlendikleri zaman palyaço ya da polis gi- 
bi parlak renkli figürler oluşturacak biçimde 


Basit bir geçme oyuncak. bir çocuğa 
erkenden, geçirme becerilerini öğretir. Farklı 
genişlikte halkalar, belirli bir düzende 
sıralamayı geliştirir. 


ğ 
3 
ğ 


tasarlanmışlardır. Yukarı doğru birbiri üstüne 
geçen halkalar, figürü tamamlamayi başardı- 
ğında onu sevinçten çılgına çevireceklerdir. 
Bu dönemde artık, yapı bloklarıyla gerçek sa- 
raylar yapmaya başlayabilir. 

Birbirinin içine giren farklı büyüklüklerde 
oyuncaklar geleneksel Rus bebeklerinden 
(“matriyoşka") esinlenerek hazırlanmışlardır. 
Bunlar, iki yaşındaki çocuk için oynanması bi- 
raz güç şeyler olmakla birlikte, çocuğunuz, 
ona yardım ederseniz, büyük bebeğin içine gi- 
derek daha küçük bebeklerin girip sığmasına 
hayran kalacaktır. Aslında yeni yürümeye 
başlayan 18 aylık küçükler bile, içi içe giren 
şeylere büyük ilgi gösterirler. Kendilerine uy- 
gun deliklere iyice oturan küplerden, yuvar- 
laklardan, kilitlere uyan anahtarlardan çok 
hoşlanırlar. Yeni yürümeye başlamış çağdaki 
çocuklar da, dolapların kapaklarını açarak, i- 
çerde nelerin bulunduğuna bakmaya bayılır- 
lar. 


SEVİNDİRİLMESİ KOLAY 


Çocuğunuzun el becerisini geliştirecek, yaş 
grubu düzeyine uygun pek çok oyuncak satıl- 
makla birlikte, bu aşamada, ik çocuğu- 
nuzun eline sıradan mutfak kap-kacağı, a- 
yakkabı kutuları, elçantaları vermeniz bile o- 
nu çok sevindirecektir. Küçüğünüzün bilek- 
lerini kullanmayı öğrenebilmesi için ona vidalı 
kapaklar, kapı kolları, düğmeler üstünde aç- 
ma-kapama alıştırmaları yapma fırsatını ve- 
rin. Yalnız, bebeğiniz bileklerini gerektiğince 
kullanmayı iyice öğrenince, elinin erişebildiği 
her düğmeyi çamaşır makinesinin tuşlarını, 
televizyon ve radyo düğmelerini, mutfak 
fırınının (!) düğmelerini— bastırıp, çevirerek 
oynayacaktır. Bu yüzden son derece dikkatli 
olmanız gerekir. 


YAP-BOZ OYUNLARI VE RESİMLER 


Birinci yaş gününden sonra, birbirine uyan 


parçaları bir araya getirilince asıl biçimi orta- | 


ya çıkan yap-boz oyunlarının basitleri, ilgisini 
çekebilir. Ayrıca, çocuğunuz yaklaşık 18 ay- 


lıktan başlayarak, sizi yazı yazarken ya dare- | 


sim çizerken görünce büyük ilgi gösterecek 
ve hareketlerinizi taklit etmek isteyecektir. Ö- 
nüne, parlak renkli kuruboya kalemleri, kâ- 
ğıtlar koyup, onu kendi başına bırakmanızın 
vakti gelmiştir. Başlangıçta kalemini ileri geri 
hareket ettirerek yalnızca karalama hareket- 
leri yapabilecektir. Ama kısa süre sonra, daha 
“düşünülmüş” çizgiler yapmaya başlayacak, 
ardından da kavisli, yuvarlak çizgiler çizmeyi 
öğrenecektir. 


Yapı blokları pek çok şey yapılmasına olanak 
sağlar. Çocuğunuz daha kule yapmayı 
öğrenmeden önce bile, yapılmış bir kuleyi 
devirmekten çok hoşlanacaktır. 


Bir-iki yaşındaki çocuğunuz, özellikle yiye- 
cek, kum, su, kil, oyun hamuru gibi düzgün 
bir yapıları olmayan şeylere, sırf keşfetmek 
ve eline verdiği duyumu, dokusunu hisset- 


Çocuk parmaklarını denetlemeyi öğrenirken, 
işaret parmağını bir şeyi göstermek ya da 
yoklamak için kullanır. 


Yardımcı 
oyuncaklar 
0-2 yaş 


- eYumuşak top; 


açanlar, çıngıraklar; 
eyapı blokları; 
ekova ve kürek; 
edeliklere 
yerleştirilen basit 
oyuncaklar; 
ekumbara tipi 
oyuncaklar; 
«kuruboya kalemleri. 
3-5 yaş 

«Oyuncak alet 
takımı; 

eparmakla sürülen 
boyalar; 

emutfak oyuncakları 
(kaplar, kavanozlar, 
oyuncak fırın); 
eyapı oyunları; 
ekâğıt, makas, 
zamk; 

eçiftlik evi ya da 
bebek evi; 

eipe dizilecek 
boncuklar. 


Becerikli parmaklar 


Giyinmek ve 
soyunmak, zaman 
alan, sinir bozucu bir 
alıştırma olabilir. 
Sabırlı olmaya çalışın 
ve bırakın çocuğunuz 
acemice de olsa, 
kendi düğmelerini 
kendi iliklesin. Ne 
kadar çabuk 
öğrenirse, kendi işini 
0 kadar çabuk kendi 
görecektir! 
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mekten hoşlandığı için dokunacaktır. Kaçınıl- 
maz olarak, yemeğini kendi yerken, ortalığı 
batıracaktır. Ama, kendi kendine yemek ye- 
mek, önemli bir beceridir. Yiyecekleri ağzına 
götürmek için kaşığı deği! ellerini kullanmayı 
tercih edebilir; ama birinci yaş gününden kısa 
süre sonra, bir kaşığı tutabilecek ve her Z3- 
man denk getiremese de, ağzına götürebile- 
cek duruma gelir. 

Yaz mevsimindeyseniz, deniz kıyısına, plaja 
götürerek ellerini daldırıp kumu avuçlamasını, 
parmaklarının arasından akıtmasını sağlayın. 
Bir tahta parçası ya da oyuncak kürekle yere 
işaretler yaptırtın; ıslak kuma şekiller verme- 
yi, oyuncak kovasını doldurup boşaltmayı, ku- 
leler yapmayı öğretin. Deniz bulunmayan bir 
kentte yaşıyorsanız, ona bahçenizde, balko- 
nunuzda, hattâ mutfağınızın bir köşesinde, 
temiz kumla dolu plastik bir leğen verin 


ŞEKİLLER YAPMAK 


18. aydan başlayarak, hamurla, kille, mumlu 


kille ya da oyun hamuruyla yoğurarak şekiller 
yapması, parmaklarının gücünü ve el beceri- 
sini geliştirmesi açısından çok iyidir. Ayrıca 
biraz daha büyüyünce unlu hamur hazırlayıp, 
yuvarlatarak, ezdirerek, plastik bisküvi kalıp- 
larıyla kestirerek bisküviler hazırlatın: Bunları 
bir tepsiye yerleştirerek fırında pişirmeniz, 
çocuğunuzu sevinçten çılgına çevirecektir. 
Başlangıçta, yumurta, sosis, solucan gibi basit 
şekiller yapacaktır; ama biraz yardımcı ola- 
rak, başka bazı şekiller, küçük hayvanlar, vb. 
yapmayı öğretebilirsiniz. 


DENETİMİN ARTMASI 


İki yaşından başlayarak, çocuğunuzun el be- 
cerileri çok daha büyük bir hızla gelişecek, 
artık kapı kollarını kurcalayacak, plastik bir 
kavanozun Vidalı kapağını çevirerek açacak 
kadar güçlenmiş olacaktır. Ayrıca, parmaksız 
eldivenlerini ya da ayakkabılarını giyebilecek, 
ama parmaklı eldivenleri giymeyi, ayakkabı 
kopçalarını ve bağlarını bağlamayı henüz be- 
ceremeyecektir. Artık kâğıt üstüne, dikkatli, 


Şekiller kesmek ve resim yapmak, beş 
yaşın altındaki çocukları çok uzun süre 
meşgul eden bir eğlencedir. 


DİKKAT! 
Çocuğun el becerisinin gelişmesinde 
kesin bir sıra yoktur. Bir küçük : 
çocuğun 18 aylıkken yapabildiğini, bir | 
başkası 20 aylıkken yapabilir. | 
Çocuğunuzun el becerisi, "yaşam" | 
ona ellerini kullanmayı öğrettiği için 
oluşacaktır. Ama, anne-baba olarak, | 
bilek kaslarının güçlenmesine ve 
parmaklarını kullanma becerisinin 
iyileşmesine yardımcı olabilirsiniz. 
Onu zorlamayın; ama sürekli olarak 
yeteneğini genişletecek görevler 
vererek, düzenli biçimde ellerini 
kullanma fırsatı sağlayın. 


önceden düşünülmüş çizgiler çizebilecek, fır- 
çayla suluboya resim yapabilecektir. El ve göz 
uyumu, basit bir yap-boz oyununun parçaları- 
ni bir araya getirmeye yetecek kadar gelişmiş 
olacaktır. Ayrıca, yapı oyuncaklarıyla kendi 
basit yapılarını da yapmaya başlayacaktır. 

Üç yaşına gelince çocuğunuz, Kâğıt üstüne 
ilk anlamlı şekillerini çizmeye başlayacaktır. 
İlerde kazanacağı yazma becerisinin en ö- 
nemli bölümünü oluşturduğundan, kuruboya 
kalemleriyle bol bol oynaması önemlidir. 

Parmaklarındaki kas denetimi de artık iyice 
gelişmiş olacaktır. Bebek evleri, hayvanlar 
çiftliği gibi minyatür oyuncaklarla oynamak, 
parmaklarını kararlı bir kesinlikle kullanma- 
sına yardımcı olan kusursuz oyuncaklardır. 
Başlangıçta, küçük oyuncakları durmadan yı- 
kılacaktır; ama içinizden gelen ona yardım et- 
me isteklerinize direnin: Kendi çabalarıyla öğ- 
renmesi önemlidir. Gerçekten de, çok geçme- 
den bunları yeniden dik durur duruma getir- 
meyi öğrenecektir. Yapı bloklarıyla oyun be- 
cerisi de iyice gelişecek artık sağlam duvar- 
lar, köprüler, evler yapabilecektir. 


TOP DENETİMİ 


Gene üç yaşında, top oyunlarında da becerisi 
artmış olacak, gücünün artması topu daha iyi 
atmasını sağlayacaktır. Artık ona bir kaleye 
nasıl şut çekileceğini ya da topu büyük bir 
sepetin içine nasıl atabileceğini gösterebilirsi- 
niz. 

Üç yaşındaki çocuğunuz kızsa, kendi kendi- 
ne soyunmayı, fermuar ya da blucin tokaları 
gibi basit tutturucuları açmayı becerebilecektir. 
Özellikle iliklerin esneyebildiği yünlü giysilerde, 
büyük düğmeleri ilikten geçirecektir (bu bece- 


Kumbara tipi ya da 
posta kutusu tipi 
oyuncaklar, çocuklara 
cisimlerin birbirine 
nasıl uydurulacağını 
öğretir. Bu posta 
kutusunun bir kapısı 
ve kilidi var; bütün 
eğlenceyi de onları 
açıp kapamak sağlar. 


Yeni yürümeye 
başlamış çocuk, daha 
15 aylıkken, bir resim 
Kalemini kavrayıp, 
gelişigüzel çizmeye 
başlar. Daha büyük 
bir çocuksa, her 
yarattığı şeye daha 
yoğunlaşmış bir çaba 
harcayacaktır. 


rileri, erkek çocuklar biraz daha geç kazanır- 
lar). Ama dört yaşını geçinceye kadar bağcıklar 
ve kopçalarla başa çıkması olanaksızdır. Bu- 
nunla birlikte, ister kız olsun ister erkek, bu 
yaştaki çocukların çoğu cisimleri bir ipe diz- 
meyi becerebilir, bir ayakkabı bağcığını bir kar- 
tondaki deliklerden geçirmekten hoşlanırlar: 
Bu, bir süre sonra ayakkabılarının bağcıklarını 
bağlamakta başarı göstermelerini sağlayacak 
önemli bir alıştırmadır. 

Bu arada çizme becerisi de büyük ölçüde ge- 
lişecek, artık, gerçek “resimler” çizmeye baş- 
layacaktır. Ona boyama kitapları verin: Boya- 
ma, parmak ve bilek denetiminin gelişmesine 
yardımcı olur. Ayrıca, dört yaşına geldiğinde, 
adının harflerini kopya etmeye bile başlaya- 
bilir. Bunun yanı sıra, bu yaşlarda çocuğunuz. 
makas kullanmayı iyice becerir duruma ge 
miş olur; ama ona, yalnızca ucu küt, keskin 


SORU VE YANIT ie 


Üç yaşındaki oğlum kendi kendine | 

giyinemiyor; giyinse de giysilerini | 
çoğunlukla ters giyiyor. 
Komşumuzun kızıysa, aynı yaşta 
olduğu halde, yardım olmadan 
kolayca giyinebiliyor. 


Üç yaş, bir çocuğun yardım 

görmeden giyinmesi için oldukça 
erkendir. Oğlunuza, gömleğini, 
pantolonunu tutup kendisinin 
giymesine olanak vererek yardımcı 
olabilirsiniz. Ayrıca, kızlar çoğunlukla, 
erkek çocuklardan daha çabuk el 
becerileri geliştirirler ve giysileri 
çoğunlukla, daha kolay giyilen 
giysilerdir. Oğlunuzun becerilerini, 
başka çocuklarınkilerle 
karşılaştırmayın. 


Kil, oyun hamuru, 
biçim verilebilen 
maddelerdir. 

Küçük çocuklar bu 
yumuşak yapılı 
maddeleri 
avuçlarında sıkıp, 
parmaklarının 
arasından 
çıkarmakla bile çok 
eğlenirler; okul öncesi 
yaştakilerse, belirli 
cisimler yapmak için 
hem ellerini, hem de 
düşgüçlerini 
çalıştırırlar. 


olmayan bir “çocuk” makası vermeniz gere- 
kir: Büyüklerin makasını ustalıkla kullanamaz 
ve keskin, sivri kenarlarıyla kendini yaralaya- 
bilir. Gerçi makasla şekilleri kesip çıkarmayı 
gerektiği gibi düzgün başaramaz, ama bu 
kesme sürecinden ve bütün çabasını makas ile 
kâğıda yöneltmekten hoşlanacaktır. Kesmesi 
için eski yılbaşı ya da bayram tebrikleri, eski 
dergiler, kısa boylarda kesmesi ya da kareler 
oluşturması için renkli kâğıt şeritler verin. 

Resimleri kopya etmek ya da çizilmiş re- 
simlerin içini boyayarak doldurmak da, çocu- 
ğunuzun çizme ve yazma becerilerini geliş- 
tirir; ama okul öncesi yaştaki çocukların ço- 
ğunda, kopya kâğıdını ya da boyanacak res- 
mi, hep bir büyüğün tutması gerekir. Bu ara- 
da çizme ve boyama becerilerinin, çocuktan 
çocuğa büyük ölçüde değiştiğini unutmayın. 
Çocuğunuz büyük bir resim yeteneği sergile- 
mese de, el becerilerini geliştirmeye uğraştığı 
bütün bu süre boyunca, aynı zamanda da 
kendine güven kazanmaktadır. 

Bu arada, büyümekte olan çocuğunuz, el- 
lerini gündelik eşya için kullanmada giderek 
ustalaşacaktır. Daha dört yaşına basmadan, 
içeceği suyu bardağa, çoğunlukla üstüne dök- 
meden kendi kendine doldurabilir. Onu mut- 


fakta bazı temel gereçleri kullanmaya teşvik 
edin. Özellikle hamur yoğurmayı, açmayı ve 
hamurdan şekiller kesip çıkarmayı çok Seve- 
cektir. 

Çocuğunuz beş yaşına girerken, kendi ken- 
dine soyunup giyinebildiğini, ayakkabılarını gi- 
yip çıkarabildiğini, ceketini giyebildiğini, ka- 
lem tutabildiğini, çok daha iyi resim yapabil- 
diğini ve makas kullanabildiğini göreceksiniz. 
Bu işleri kendi kendine yapabilmesine onu 
teşvik ettiğiniz ve sabırlı davrandığınız, bece- 
remediği ya da çok geç kaldığı durumlarda o- 
na yardım etmeye başladığınız için, kendinizle 
kıvanç duyabilirsiniz: On minik parmağı eği- 
tilmemiş ya da alıştırma yapmamış olsaydı, 
öğretmenlerin bütün zamanlarını ona yardım 
etmekle geçiremeyecekleri okulda, kötü bir 
sarsıntı geçirirdi! 

Her şeyden önce, çocuğunuzun ne kadar 
küçük olursa olsun, çevresindeki dünyayı de- 
nemekten, keşfetmekten keyif aldığını ve be- 
cerilerini geliştirmenin, ona yalnızca bir oyun 
gibi geldiğini unutmayın. Ona bu konuda bol 
bol fırsat, yer ve malzeme sağladığınız süre- 
ce, güvenli biçimde gelişecektir. Yalnız onu 
çok fazla zorlama tuzağına düşmemeye dik- 
kat edin: Aldığı zevki -ve kendine güvenini— 
berbat edebilirsiniz. 


Alıştırma yapmak, kusursuzlaştırır. 
Çocuğunuz bazı karmaşık hareketleri ne 
kadar çabuk yapma olanağını bulursa, elleri 
o kadar beceri kazanır. Uzun bir ipe boncuk 
dizmek aynı zamanda da ödüllendirici bir 
şeydir: Kendi kolyesini yapabilir. 


Kuşlar ve hayvanlar 


doğayı incelemenin verdiği sevinç 


Parklarda, kır gezintilerinde ya da evinizde kulağakaçanlar, 
örümcekler, kirpiler, deniz kabukları, ağaç kabukları ve incecik dallar, 
çocuğunuzu bitkiler ve hayvanlar dünyasıyla tanıştırır. 


aha ilk günlerinden başlayarak çocuğu- 
nuz, duyularını çevresindeki dünyayı 
keşfetmek ve onunla ilgili bilgiler edin- 
mek için kullanır. Bebek, gözüne ilişen her 
şeye seslenmeyi ve parmağıyla göstermeyi 
çabucak öğrenir; bunlar büyük bir olasılıkla, 
arabasıyla onu gezdirirken altından geçtiğiniz 
ağaçlar ya da yakından uçup geçen bir kuş 
gibi, doğal şeyler olacaktır. 


DAHA BÜYÜK BİR DÜNYA 


Yaklaşık iki yaşına geldiğinde, çocuğunuz do- 
ğuştan merakının ve kendi geliştirdiği göz- 
lemlerin sonucu olan bilgileri dille anlatmaya 


başlar, Aynı zamanda, çevresinde dolaşma ve 
keşfe çıkma yeteneği konusunda kendine 
güveni de gün geçtikçe artar. Bu durumda, 
onun küçük dünyasının sınırlarına kadar iler- 
lemesine önayak olabilir ve çevresinde gör- 
düğü doğal dünyanın farkına varmasını, on- 
dan zevk almasını teşvik edebilirsiniz. 

Kent içinde de doğaya ulaşmak, kırsal ke- 
simdeki kadar kolay olabilir: Her yerde kuşlar 
ve böcekler bulunur; evinizde bile, bir örüm- 
cek, bir pervane ya da sinekle çocuğunuz 
karşılaşabilir. Yürümeye yeni başlamış bir kü- 
çük için parklar, eşsiz bir doğal yaşam kay- 
nağıdır. 

Havuzlardaki ördekler, sürü halinde yaşa- 


Bir çocuk için, ev 
hayvanlarının çok 
merak uyandırıcı 
yanlarından biri, 
“giymiş oldukları” 
gülünç görünüşlü, 
yumuşak tüylü 
kürkleridir. 
Çocuğunuza, elinde 
küçük bir hayvanı 
tuttuğu zaman, 
nasıl dokunması, 
sevmesi gerektiğini 
öğretin. 


Kuşlar ve hayvanlar 


Bütün çocuklar, 
ilkbaharda 
havuzlardaki 
suyosunlarına, 
balıklara bayılırlar. 


Öykü anlattırmak 


Çocuğunuza, 
gezintiden 
döndüğünüzde, ailenin 
öbür üyelerine, 
özellikle de babasına 
neler yaptığını, hangi 
hayvanları gördüğünü 
anlatmasını söyleyin. 
Anlattığı sırada 
düzeltmeyin ya da 
sözünü kesmeyin; 
yalnızca arasıra “taşın 
altında gördüğün 
neydi?" gibi şeyler 
sorarak, unuttuklarını 


anımsamasını sağlayın. 


dıkları, renkli oldukları ve yiyecek şeyler atıl- 
dığında tepki verdikleri için, çocuğunuzun 
kuş yaşamıyla tanışmasının ideal araçlarını o- 
luştururlar. Aynı zamanda da, aile öbekleri o- 
luşturmaları açısından ilgi çekicidirler. Erkek- 
ler ve dişiler çoğunlukla çiftler halinde bulu- 
nurlar ve çoğunlukla daha az gösterişli olan 
“anne ördekler” ile daha parlak renklerde tüylü 
“baba ördekler”i, çocuğunuza gösterebilirsi- 
niz. Ördekleri, sert toprağın üstünde badi ba- 
di yürürlerken görmek de eğlencelidir. 


PARKTAKİ YAŞAM 


Su kuşları bulunmasa da parklar, çocuğu- 
nuzun Öbür alışılmış kuşları, güvercinleri, ser- 
çeleri yakından görebileceği yerlerdir. Onlara 
ekmek kırıntısı atarsanız, birçoğu yanınıza 
kadar yaklaşır, üstelik cıvıl cıvıl sesler çıka- 
rırlar. Çocuğunuzun bir dahaki sefere tanı- 
yabilmesi için, kuşların türlere göre değişen 
seslerine dikkatini çekin; bu ötüşleri taklit 
etmesini söyleyin. 

Parklarda çocuklar gibi gezdirilmeye getiril- 
miş çeşit çeşit ev köpeğiyle de karşılaşırsınız. 
Onları gösterip, çocuğunuza her birinin cin- 
sini, aynı zamanda da, dokunulmamaları ge- 
rektiğini öğretin: Çocuğunuzun ister parkta, 
ister sokakta, başkalarının ya da başıboş- 
köpeklerine, kedilerine dokunmamak gerek- 
tiğini, çok küçük yaştan başlayarak öğren- 
mesi gerekir. 


JENME WOODCDEK 


EYLEM PLANI 


eYağışlı ve soğuk aylarda yapacağınız 
gezintiler için, çocuğunuza su 
geçirmeyen giysiler, çizmeler gerekir; 
sıcak havalarda da, onu güneşten 
koruyacak geniş kenarlı bir şapka 
giydirmeniz çok iyi olur. 

eYanınızda ağır yük olmadan gezin; 
ama ıslak bir bez, küçük bir havlu ve 
kâğıt mendil almayı (keşif demek, 
kirlenmek demektir!) unutmayın. 
«Her ikiniz için de yanınıza içecek ve 
atıştıracak bir şeyler alın; Açık hava 
hem iştahı, hem de susuzluk 
duygusunu uyarır. 

eKuşlara ve sincaplara atması için, 
yanınıza ekmek parçaları ve yem alın. 
elikyardım: Küçük kesikler, çizikler 
olmasına karşı, yanınıza plaster, 
böcek ısırmaları ve sokmaları için de 
antihistaminli bir merhem alın. 


KIRDA 


Kırda bir gezinti, yeni yürümeye başlayan kü- 
çük çocuğunuz için başka bir küçük serüven 
oluşturur. Günlük yaşamın hareketliliğinden 
bunalmış eşiniz ve sizin için de, harika bir 
gevşeme fırsatıdır. Olanak buldukça gidece- 
ğiniz kır gezilerinde rastlayabileceğiniz doğal 
yaşam itleri konusunda, önceden bilgi e- 
dinmeniz iyi olur. Sözgelimi, ekili topraklar 
üstündeki ayak izleri, sizi sincapların, küçük 
kuş yuvalarının bulunduğu yerin yanına kadar 
götürebilir; ağaçlık alanları sınırlayan tarlala- 
rın kenarlarında, tavşanların ve başka hay- 
vanların yuvalarına rastlayabilirsiniz. 

Ağaçlık alanlardaki devrilmiş kütükler, her 
türlü böceği barındırır: Küçük bir kütüğü kal- 
dırarak, altındaki böcekleri çocuğunuza gös- 
terin. Dökülmüş yaprakların arasında da, aşa- 
ğı yukarı mutlaka, çalışıp duran karıncalar 
bulunur: Yaprak taşıyan bir karıncayı çocu- 
ğunuza gösterip, alışverişe çıkmış karıncanın, 
satın aldığı şeyleri evine taşıdığını söyle- 
yebilirsiniz. Gördüğü hayvanlarla ilgili küçük 
küçük masallar, öyküler anlatarak, onun do- 
ğadaki yaşam ile kendi deneyimleri arasında 
ilişki kurmasını sağlayabilirsiniz. 


KÜÇÜK ŞEYLER GÜZELDİR 


Doğayı çocuğunuza açıklamakta ne kadar ka- 
rarlı olursanız olun, bunların çapını küçük ve 
çocuğunuzun boyunun ulaşabileceği bir yük- 
seklikte tutun. Ağaçların tepesini işaret et- 


mek, onda yalnızca uzaklaşma duygusu uyan- 
dıracaktır. Çevresindeki yeni şeyleri bedensel 
olarak keşfetmeye, dokunmaya, toplamaya 
ya da hiç değilse gözleri düzeyinde görmeye 
gereksinme duyar. Bu arada, üstünü başını 
kirletmesine sakın engel olmaya kalkmayın: 
Üstünün başının kirlenmesi, eğlencesinin ve 
açık havadaki özgürlüğünün bir parçasını o- 
luşturur. Ayrıca, sabırlı olmanız da gereke- 
cektir! Bir tutam ot ya da bir santim boyun- 
da bir ağaç kabuğu, onu dakikalarca hayran 
bırakacaktır: Gözlemlerini gerektiğince yapa- 
bilmesi için, onu acele ettirmeyin. 

Çocuğunuz için doğayı keşfetmek, oyunun 
bir parçası olabilir; ayrıca, kırda yürüyüş, 
bedensel açıdan onun için, bir oyun yerindeki 
kadar hareket ettirici olacaktır. Onu yerdeki 
büyükçe dallar, küçük kütükler üstünden geç- 
meye, küçük su birikintilerinin üstünden atla- 
maya teşvik edin. Böylece hareket eşgüdü- 
münü geliştirmesine de katkıda bulunursu- 
nuz. Çocuğunuzun çevreyi yabancı hissetme- 
mesi için, aynı yere birkaç kez gidin; ama her 
seferinde, dikkatini başka başka şeylere çeke- 
rek, merakını kışkırtın. Ayrıca, doğada buldu- 
ğu bazı şeyleri yanına alıp eve götürmek is- 
teyip istemediğini sorun: Küçük taşlarla ya da 
tüylerle koleksiyon yapması, öğrenme yetene- 
ğini geliştirecektir. 


DOĞAL SİSTEMLER 


Daha büyük çocuklar, daha karmaşık ve ay- 
rıntılı koleksiyonlar yapabilirler. Doğal me- 
kanizmaları göstermek için, çam kozalakları 
ideal şeylerdir: Toplayacağınız kozalakları bah- 
çede bir yere ya da pencerenin pervazına di- 
zip, güneşte nasıl açıldıklarını, yağmurda nasıl 
kapandıklarını çocuğunuzla birlikte gözlem- 
leyin. Gezintilerinizde yanınıza düz bir kâğıt 


Oynayarak öğrenme 


ve yumuşak bir kurşunkalem alıp, çocuğunu- 
za ağaçkabuklarından baskılar yapmayı dene- 
tin. Sonra bu baskıları, evde bir defterin say- 
falarına yapıştırtın. 

Çocuğunuz okul yaşına yaklaşıyorsa, ona 
küçük yaratıkların yanı sıra, doğanın küçük 
sistemlerini de gösterebilirsiniz. Sözgelimi, 
bir örümcek ağına rastlarsanız, ağın çalılara 
nasıl yapıştığını gösterin ve bir sinek ağa ta- 
kılıncaya kadar örümceğin ağın dışında bek- 
lediğini, ağın titreşmesiyle sineğin yakalan- 
dığını anlayacağını ve yemek için geleceğini 
anlatın. Aynı yerlere farklı mevsimlerde gidip, 
çocuğunuzun ağaçlarda, çiçeklerde ya da su 
birikintilerinde oluşan değişiklikleri görmesini 
sağlayın. Bu arada çocuğunuz biraz daha bü- 
yümüş olacağından, sözgelimi yalnızca ağacı 
değil, “kestane ağacını", yalnızca kuşu değil, 
“karga"yı gösterin ve bunları başka ağaç ve 
kuşlardan ayırt etmesini sağlayın. 


HAYVANAT BAHÇESİ 


Yaşadığınız kentte bir hayvanat bahçesi varsa, 
çocuğunuz çok şanslıdır; çevresindeki dünya- 
da rastlayamayacağı, yalnızca resimli kitaplar- 
da görebileceği pek çok hayvanı yakından 
görme ve yaşayışlarını tanıma fırsatı bulur. 
Yalnız, çocuğunuz küçükse, dikkatini ancak 
kısa sürelerle bir konu üstünde toplayabile- 
ceğini unutmayın. Yalnızca birkaç hayvanı bir- 
likte seyrettikten sonra, kanıksamaya başla- 
masına fırsat vermeden, geri kalanları başka 
günlere bırakarak, hayvanat bahçesinden ay- 
rılın. Dönüş yolunda, çocuğunuza, gördüğü- 
nüz hayvanlarla ilgili bilgiler verin, masallar 
anlatın. 

Deniz kıyısı da, doğadaki yaşam biçim- 
lerinden birçoğunu çocuğunuza kolayca gös- 
terebileceğiniz yerlerden biridir. Havadan da- 


Hayvanat bahçesine 


bir gezinti, 
çocuğunuzun çizgi 


filmlerdeki ve öykü 


kitaplarındaki en 
sevdiği 
kahramanlarla 
karşılaşmasını ve 
sonunda etiyle 
kemiğiyle capcanlı 
“Bambi'yle 
tanışmasını 
sağlayabilir. 
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Kuşlar ve hayvanlar 


Küçük yaratıklarla 
erkenden tanışmak, 
çocuğunuzun başka 
yaşam türlerinden 
korkmak yerine, 
hoşlanmasını 
sağlayacaktır. Bu 
çocuk bir kurbağanın 
derisindeki nasırları 
ve derisinin 
soğukluğunu, 


meraklâ incelemekte. 


Gözlem yapma 
duygusu teşvik 
edildiği için, bu 
küçük çocuk, 
sümüklüböceklerden 
iğrenmek ya da 
korkmak bir yana, 
ağır ağır, arkasında 
sümük izi bırakarak 
ilerleyişlerini ilgiyle 
seyretmekte. 
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BUBRLES 


lışlar yapan ve bağrışan martıları gösterin; 
kayalardaki su birikintileri içindeki midyeleri, 
kumlar arasında yürüyen yengeçleri görme- 
sine firsat tanıyın; denizyosunları, farklı bi- 
çimlerde ve büyüklükte deniz kabukları topla- 
tın. Sular çekildikçe, çeşitli deniz hayvanları- 
nın kumda açtıkları delikleri, deniz kuşlarının 
ayak izlerini gösterin. Aslında, küçük çocuk- 
ların çoğu için, deniz kıyısındaki bu küçük kü- 
çük keşifler, kayalar arasındaki su birikinti- 


. DE RJEUPETİT FORMAT 


lerini gözlemek, deniz kabukları toplamak, 
denizin kendisinden daha eğlencelidir. Doğal 
olarak da, deniz kıyısından toplayacakları “ga- 
rip” şeylerden, harika koleksiyonlar yapabi- 
lirler. 


PAYLAŞILAN SEVİNÇLER 


İster bir parkta dolaşıyor olun, ister kırda 
bütün bir gün geçirin, ister deniz kıyısında 
gezinin, çocuğunuz doğada keşfedeceği bin 
türlü şeyden büyük keyif duyacak, bu arada 
da bütün duyularını sonuna kadar kullanacak, 
merakı uyarılacaktır. Bu gezintilerin bir başka 
büyük yararı da, onunla paylaşacağınız, birlik- 
te keyif duyacağınız saatlere, yenilerini ekle- 
mek olacaktır. 


SORULAR VE YANITLAR | 


Bitkilerin ve hayvanların adlarını ; 
ben kendim doğru dürüst İl 
bilmiyorum. Çocuğumun doğa İ 
konusunda bir şeyler öğrenmesine 
nasıl yardımcı olabilirim? 


Ve şeye. çok doğru olmasa da 

bir ad vermekten çekinmeyin. 
Çocuğunuz için önemli olan, keşif 
olayının içinde yer almak, duyularını 
kullanmak, bir şeyler toplamak, bir 
şeylere yaklaşmaktır. Bu konuda tek 
gereksinme duyduğu, nereye b 
bakacağını ona göstermenizdir. Ama 
biraz daha bilgili olmak istiyorsanız, | 
kitapçılarda hayvanlarla ve bitkilerle 
ilgili pek çok resimli kitap 
satılmaktadır. 


Gmk parkta çeşit çeşit 
kuş var. Onları küçük çocuğuma 
tanıtmaya çalıştım ama, ne söylesem 
aldırmıyor; hepsine “kuş” deyip 
geçiyor. Vaz mı geçsem acaba? 


yilinin hiçbir şeyi çok 
zorlayarak “öğretmeye” 
kalkışmayın. Gelecek sefer gezmeye 
gittiğinizde, bırakın sizden önce o bir 
Şeyler göstersin. O zaman adını 
söyleyin. Ayrıca, dikkatini bir şey 
üstünde henüz uzun süre 
toplayamayacağı için, bir tek şey 
üstünde uzun süre oyalanmayın. 
Sabırsız davranmazsanız, çocuğunuz 
çok geçmeden daha doğru yanıtlar 
verecektir. Sakın vazgeçmeyin! 


